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株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

　　　http://www.2kai-scrum.net
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発行所／ツーカイネットスクラム編集部　〒642-0017 和歌山県海南市南赤坂5-3
　　　　TEL.073-484-5233　FAX.073-484-5266　info@2kai-scrum.net 

398号
次回6月1日発行

スクラムすくぽ は
毎月中旬発行予定

見やすく
楽しい

スクラム
サイト

ツイッター始めました！@2kai_net_scrum

海南市重根 258-5
0120-533-218http://www.sakaguchitosou.com/

有限会社 阪口塗装

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは 当社
50年の創業
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江本薬局

http://emotoyakkyoku.com

和歌山市毛見 295-9　TEL.073-447-1725
日曜・祝日・第 1月曜休み　営業時間/9時～18時

不妊症研究会認定薬剤師 /漢方療法推進会講師

江本薬局漢方 江本薬局漢方

予約制です。お電話お願い致します。

不妊治療について考え続けてきた、
私達の研究の成果が少しでも多くの不妊症に
悩む方の助けになればと思います。

♥ 生理不順　♥ 無月経　♥ 卵巣嚢腫
♥ 高プロラクチン血症　♥ 排卵障害
♥ 多のう胞性卵巣
♥ 高年齢不妊　
♥ 習慣性流産　
♥ 男性不妊 など

こんな症状にお悩みの方

慢性皮膚病 子宝相談

毎日を楽しく過ごすには、まずは健康。気になる
お悩みは一人で悩まないで私たちにご相談くだ
さい。あなたの悩みに寄り添い、一人ひとりに
あった漢方療法で体質改善をしていきます。

皮膚病の治し方は
人それぞれ違うんです

アレルギー

じんましん

アトピー
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お客様に寄り添い、充実した日々になるようお手伝いいたします

一人ひとりにあった漢方療法で体質改善を…

漢方相談室
T E L . 0 7 3 - 4 8 5 - 3 2 2 2
h t t p s : / /www . s u e t a k a . c om

海南市木津292-9 
海南東部運動場入口すぐ

海　南
営業所

国土交通大臣（13）第1968号 和歌山県宅建協会会員

売 却 物 件
募 集 中

戸建・土地・古民家
探しています。

073-483-5117Tel.

海南店
みその美容

http://coco-misono.jp/
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海南店

海
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スタッフ募集中（数名）

海南店の定休日が毎週
月曜日に変わりました

ツヤ・ハリ・コシ・手触りアップ！
でも、それだけじゃありません！
髪そのものを強くしていきます。

驚くほどの
効果 !!

最上級の自然素材
世界初トリートメント

“アミポリス”
高濃度プロポリス配合

＊パーマ（カット・ブロー付） ￥3,520～・・・・・・・・・・・・

＊カット（ブロー付） （一　般）￥1,650
（中学生）￥1,540
（小　人）￥1,320

・・・・・・・・・・・・

￥2,750
＊ボリュームダウントリートメントストレート￥4,620～

掲
載
価
格
は

　全
て
税
込

M
EN
U ＊オリジナルパーマ

通常¥3,520→ ¥2,750
＊トリートメントパーマ

通常¥4,620→ ¥3,850
＊シスパーマ

通常¥5,500→ ¥4,730

早朝割引 平・日/9：00～10：00 
日・祝/8：30～ 9：30

＊トップマジックカール（カット・ブロー付）

¥300
プラス

で

貸しミシンあります。まずは下記までお気軽にお電話下さい。

内職さん

株式会社 SS･キュービック
海南市重根 1161 ☎073-487-5147

若干名 募集募集募集 ミシン

家庭用品･インテリア小物類の製造です家庭用品･インテリア小物類の製造です
バイヤス・オーバクロックのできる方歓迎バイヤス・オーバーロックのできる方歓迎

お出掛けランチ♪
新緑が美しい季節になりました。
ちょっと車で遠出してみませんか？
わざわざ行く価値アリのレストラ
ンをご紹介。母の日のプレゼントや
自分へのご褒美ランチとしても◎

清流と山林に囲まれた
豊かな自然の中で味わう

プラントベース・ヴィーガン料理

「LUNCHコース」　4,980円（税抜き）

シンボルツリーの
アマゾンオリーブ南瓜と人参のポタージュ／

イタリアから取り寄せた酵母原種、
北海道産と和歌山産小麦をブレンド
した天然酵母パンは毎朝焼き立て

旬野菜たっぷりの
前菜盛り合わせ

根菜のボロネーゼ

まるでお肉！
プラントベースのハンバーグ

ヴィーガン・グルテンフリーの
デザート盛り合わせ
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東京出身の大平哲雄エグゼクティブシェフは、20歳で海外へ渡り様々な
国で料理の腕を磨く内、野菜料理に可能性を見出す。厨房とホール、５名
のスタッフがシェフの脇を固める｡

Leaves of grass KIMINO

店の家具は家具メーカー『Conde House』のもの。『グリーンコーディ
ネーションフズ』が手掛ける店内装飾のコンセプトは、緑溢れるモダン和
アジア。

オーガニックやエコをコンセプトにした物販スペース。
大平シェフ監修ヴィーガン・グルテンフリー対応のレトルトシリーズも。

野菜はほとんどがオーガニック。
自家栽培や契約農家から届く旬
のもの。調理で出る野菜くずは
スタッフで畑に戻す取り組みも。

旬菜ポタージュ／天然酵母パン
前菜盛り合わせ
信楽焼の一皿

選べるハーフパスタ
選べるメインディッシュ
デザート盛り合わせ
食後のドリンク

予約は店のＨＰ、予約専用電話、予約サイト「一休レストラン」で
※ランチは当日予約も可能。詳しくは店頭まで

　「ヴィーガン」？「プラントベース」って？あまり聞きなれない言葉。ざ
っくり言うと「ヴィーガン」は動物性食材を口にしない完全菜食主義、
「プラントベース」は植物由来の素材や食事法のこと。昨年４月、そん
な野菜中心の料理を提供する本格ヴィーガンレストランが紀美野町
にオープン！
　華やかなコース仕立ての料理は、“肉や魚を使っていなくても”で
はなく“野菜だからこそ”の味わいと満足感が◎野菜の旨みを引き出
し、身体に良いだけでなく味や見た目にもこだわり、食べる人に喜び
と感動を与えます。
　ヴィーガン料理を通じて持続可能な食生活を提唱し、自家菜園の
拡大、宿泊スペースを設けてオーベルジュの運営、将来的には生産か
ら加工・販売までを地域内で循環させ、ここを拠点に地域の活性化に
貢献したいというシェフ。
　森林に囲まれた和歌山で生活する私達が、当たり前のように感じ
ている風景は実はとても恵まれた環境なのかも。
　見慣れた景色でも、普段とは異なる空間で心尽くしの料理を頂け
ば、またいつもと違う新たな感覚が湧き上がるはず。単なる「お出掛
けランチ」以上の何かを求めて、さぁ、お出掛けしてみませんか♪

Leaves of grass KIMINO
海草郡紀美野町三尾川898-1
営業／水曜～日曜 
〈LUNCH〉＊完全予約制
　11：00～14：00最終入店、15：30閉店
〈DINNER〉＊完全予約制
　18：00～21：30　
定休／月曜、火曜
(店頭）☎073-495-3031　
(予約）☎050-3172-9098
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㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

料理内容は天候等により変更になる場合がございます。
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○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031

5個以上のご注文で
　　配達いたします。
　前日までに
　　ご予約ください。

＝3

5,400￥ 税
込

和ささらの
仕出し弁当

海
南
駅

R
42

海南
東IC

海南
IC

〒

至有田

オークワ●

ガ
ス
ト
●

●

し
ま
む
ら

●
ダ
イ
キ

阪
和
自
動
車
道

5月14日は母の日。日頃の感謝の気持ちをお花で伝えませんか？
ガーデナーズでは、母の日おすすめのフラワーギフトが盛りだくさん。
おすすめは、毎年大人気のアジサイ。
様々な色合いや花形のアジサイがとてもきれいです。
今年はアジサイだけでなく、観葉植物のアンスリウムやカラー、
ラベンダーやひまわり、花壇植えできる寄せカゴ等豊富に取り揃えております。
母の日ギフトはガーデナーズで。ご来店心よりお待ちしております。

のおすすめフラワーギフト

和歌山県海南市南赤坂3-3 
TEL.073-482-3333
■営業時間／10：00～17：30 
■定休日／毎週木曜日

ガーデナーズジャパン

［海南店］TEL.483-7572 ［あどんくらぶ］TEL.489-6666あどん美容室

やわらかストレート

パーマ⊕ヘアカラー

パーマ⊕カット

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

縮毛矯正と
ヘアカラーが
同時に出来る

デジタルパーマ カラーストレート

ヘアカラー⊕カット

3,300￥3,300￥
リタッチカラー
（セルフブロー）

13,800￥13,800￥12,500￥12,500￥

11,000￥11,000￥

11,000￥11,000￥

￥￥5,800 ￥￥8,800
３
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チケットお持ちのお客様に限り2023年5月14日まで有効（全て税込価格です）

 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

■ 貸します RENTAL
★ 大型ガレージ（内原） ★

開口３M　奥７M　賃1.2万　倉庫可　短期可
☎073-４８２-６０５２
■ お知らせ INFORMATION

★ 結婚相談 ★
只今会費無料　エスポワール和歌山
毛見　☎073-４４５-５０１４

情報交換コーナー掲載分のお取引は、双方の責任に
おいて行って下さい。スクラムでは関知しません。

掲載のお申し込みは、電話・FAX・ハガキにて。
スクラム編集部 ☎073-484-5233 FAX073-484-5266

情報交換コーナー 身近で見られる野鳥
文・写真/有本  智（海南市わんぱく公園長）

　以前、紹介させてい
ただいたヤマガラと親
せき筋の鳥で、里山が
間伐されていたころに
は里山の森に沢山住
んでいました。ヤマガ
ラが深い森を好むの
に対して、シジュウカラは明るい疎林を好む習性があ
ります。孟子不動谷では、森の中で鳥を観察すると圧
倒的にヤマガラが多いのですが、とんぼ池周辺の開け
た場所に架けた巣箱には、シジュウカラが入って子育
てを行っています。

シジュウカラ（しじゅうから科）

撮影場所／孟子不動谷

　『癒やし』をテーマとしたワクワクする催しがたくさん！！日常の
疲れを取り除いて、心から健康でキレイになれる、頑張る大人
たちのためのイベントです。

【日時】 2023年5月4日（木） 午前10時〜午後6時30分
【場所】 海南nobinos 2階ホール（海南市日方1525-6）
【内容】 占い・リラクゼーション・ハンドメイド小物やアクセサ
リーの販売・ワークショップ（アロマ・アート体験）など
◎出口でアンケートに答えると、金運アップできるプレゼントが
もらえます。（数に限りがあります）

頑張る大人たちへ
『海の南の癒やしフェスタ』開催

【お問い合わせ】FI協会（プリム・ローズ内）　☎073-483-6188

家族のことを第一に考え、毎日忙しく働く
お母さんに感謝の気持ちを贈りません
か？喜んでくれる顔を思い浮かべながら、
プレゼントを選んでみてはいかが…
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和歌山市毛見1126-4
☎073-445-8060
営業／9：00～18：00
定休／月曜日

お母さんと一緒に食べたいな…
 優しい甘さに気分もホッコリ♡
お母さんと一緒に食べたいな…
 優しい甘さに気分もホッコリ♡

紀美野町毛原中158-1　
☎090-5121-8951
営業／水・土・日曜の
13：00～17：00
◎5/3、5～7日は営業、4日は休業

カフェ やまももの木

つき立ての美味しいお餅に作り
立ての枝豆餡がタップリのっか
れば、看板メニュー「ずんだもち」
（税込650円）の出来上がり♡♡
おいしい空気の下、召し上がれ。
他にも「あべかわもち」など。

オシャレで可愛いポケットルーペ
コンパクトで持ち歩きラクラク♪
オシャレで可愛いポケットルーペ
コンパクトで持ち歩きラクラク♪

海南市名高533-15　定休／木曜
☎073-483-8056　営業／9：30～19：00

メガネのツチハシ

ポケットルーペ 1,320円

レンズ素材：ガラス  重さ：34g

倍率3.5倍のコンパクトながらも
レンズ部分が大きく、細かい文字
まで見やすい仕様。ファッションや
シーズンに合わせて選べるカラー
バリエーションも豊富です。

　いつでもお母さんらしく輝いてもらいたい。そんな想いを込めて、
キレイと癒しの時間をプレゼントしてみるのはいかがでしょう。
　髪のボリュームが出ない、ハリコシがなくなってきた、白髪が目立
つ等、年齢を重ねるごとに気になる悩みはプロにおまかせ。
　地元に愛される「イストワール美容室」は落ち着いた空間で大人の
女性もほっとくつろげるサロン。この春、店内をさらにリフレッシュし、
居心地の良さも更にアップしています。
　扉を開けるといつもとかわらぬ笑顔で迎えてくれるスタッフは気さ
くで髪の悩みにも最後まで寄り添ってくれるので安心です。髪が乾い
た状態でカットするドライカットを施しているため、普段のお客様の仕
上がりを考慮できるので再現性が高くお手入れがしやすいスタイル
が叶います。
　ひとりでも多くのお客様に美しさを引き出すお手伝いをしたいと
いうオーナー。今回は母の日キャンペーンを実施いたします。髪がキ
レイになれば気分も上向きになること間違いなし！
母の日は感謝のメッセージを添えてお母さんに
自信と輝きをプレゼントしてみよう。

腕時計は時間を管理する
だけでなく、ファッションア
イテムの一つ。デイリー使
いにもできるので忙しいお
母さんにもピッタリです。

各11,000円税込

ROMIA（日本製） 
ソーラー腕時計

海南市築地1-1（スーパーセンターオークワ
海南店内）　☎073-482-1185
営業／9：00～20：00　定休／無休

宝石・時計・記念品 サカモト

母の日のプレゼントに
お洒落な腕時計はいかが
母の日のプレゼントに
お洒落な腕時計はいかが

お母さんにぜひ、いかがですか？お母さんにぜひ、いかがですか？
肌着やホームウェア各種
　　　  取り揃えています
肌着やホームウェア各種
　　　  取り揃えています

海南市名高537-12　☎073-482-1070
営業／10：00～18：30　定休／木曜日

inner house Tommy

母の日はピザでワイワイ楽しもう！
　　　ゴールデンウィークにも…
母の日はピザでワイワイ楽しもう！
　　　ゴールデンウィークにも…

海南市大野中677　
☎073-460-0308　
営業／11：00～　
定休／月曜、第3火曜
（祝日は営業、次の平日は休み）

石窯ピザ REI CAFE

今年の母の日は、ピザでランチ
はいかがですか。石窯でじっくり
焼いたピザは、グルメなお母さ
んも大満足♡テイクアウトもある
ので家族みんなで楽しめますよ。

紀三井寺公園の近く、やわらかな陽光が差し込む明るい店内。経験豊富なス
タイリストが丁寧なカウンセリングであなたらしさを引き出します。

こだわりのシャンプー台をはじめ、待ち時間
も施術中もリラックスして過ごせそうな温も
りのある空間。

Hair Studio イストワール美容室

母の日は日頃の感謝を込めて「キレイ」をプレゼントしてみてはいかが？

カット＋カラーをされたお母様に
トリートメントをサービス♡

HAPPY Mother's Day

チケットを切り取ってお持ち下さい。（他の割引との併用は不可）
キャンペーン期間　5/1～6/30

ワコール試着
予約会

11日木は営業いたします
5/10水～14日
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◎ご来店・ご訪問予約でスムーズに

ふとん屋 ヤマグチ  春の布団お手入れ相談快眠
連休お買得セール！ 5/7日まで羽毛ふとんのリフォーム

こんなお悩みありませんか？

ふくらまない えり元の汗じみ

スカスカ片寄り 羽毛の飛び出し

ご安心下さい
羽毛ふとんはリフォームできます！
解体→洗浄→充填＆仕上げまで
丁寧に仕上げてお届けします。

今ならSL→SLサイズ
（
税
込
）24,200円   ～

☎
OK

一年中気持ちいい
〈在庫限り〉

●キルトケット
●パットシーツ
●キルトケット
●パットシーツ
●ピロケース●ピロケース
●お布団のクリーニングもおまかせ下さい

羽毛掛ふとんSL
羊毛敷ふとんSL
羽毛掛ふとんSL
羊毛敷ふとんSL

特別価格でご奉仕！特別価格でご奉仕！期間限定

ガーゼと脱脂綿

寝装・寝具

お問合せ ☎（０７３）482・0285

（有限会社 山口ふとん店）
海南駅前通り２丁目 　 当店北隣

火よう日定休
65 66

至
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ミミー●
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グ
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Ｐ
6566 当
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JR
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南
駅

（ふとんの相談所）の店の店

イベント情報や広告のお申し込み
に関するお問い合わせは、スクラム
編集部までお願いします。

☎073-484-5233
広告のお申し込み・お問い合わせは

http://www.2kai-scrum.net

オロチョン

新型コロナウイルス
予防対策実施中

http://chanponsarashina.net

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

や
っ
て
ま
す和歌山県和歌山市毛見65-5

TEL.073-444-9246
OPEN/
11：00～14：30オーダーストップ
17：30～22：00オーダーストップ

※まん延防止措置などの場合、営業時間が変わります。
※当面の間、火曜日は定休日とさせて頂きます。

ちゃんぽんをご注文された方に
半額券次回

使える プレゼント!!
※半額券が使える対象は、豚ちゃんぽん・イカちゃんぽんです。

ちゃんぽん
1杯

8日月・22日月

期間限定

まで
5/31

ち
ゃ
ん
ぽ
ん

ヒ
レ
カ
ツ
丼
＆ 5月2日火は

営業します

旨味ギッシリ！
ボリュームたっぷりの
国産ヒレ豚のカツ丼は
　　 お出汁が決め手！

ちゃんぽんのスープはご自由にお選びいただけます。

◯一般廃棄物収集運搬許可（海南市）許可番号 第７号 ◯一般廃棄物収集運搬許可（紀美野町）紀住許可 第303046001号

小椋リビングクリーン㈱
紀美野町下佐々70-2 ☎073-489-3041

明るい
環境づくりを
めざす

遺
品
整
理
も
し
ま
す

不用品・粗大ゴミ
代行サービス

http://www.komuku.com
詳しくはホームページをご覧下さい。【営業区】海南市・紀美野町（旧野上地区）

ゴミ処理無料相談
いたします

『王様戦隊キングオージャーVSスーパー戦隊  スペシャルバト
ルステージ』
期間　5月3日〜7日・14日・21日・28日開催
時間　①午前11時〜  ②午後1時〜  ③午後3時〜
料金　大人・小人（3歳以上）共通。お一人様 2,100円（前売1,900
円） ※2歳以下無料（保護者1名に対し1名まで膝の上で観覧可）

『黒潮市場“大漁！マグロ祭り”』
　日本各地の漁港から旬の生マグロを仕入れ、毎日マグロの
解体ショー（12時30分〜）を開催。さばきたてが楽しめます。
期間　6月25日（日）まで
時間　午前10時〜午後5時（季節により変動する場合あり）

『スターライトイリュージョン』
　大迫力の音と光のスペシャル花火ショーをお楽しみください。
日時　5月3日（水・祝）〜5日（金・祝）  午後7時30分〜（予定）
　※打上げ時間は約10分間 ※5/5は“こどもの日スペシャル”

和歌山マリーナシティ 春季イベント
GWは家族みんなで楽しもう！

【お問い合わせ】和歌山マリーナシティ　☎0570-064-358

©テレビ朝日・東映AG・東映 ©石森プロ・東映 ©東映

　「ポルトヨーロッパペアパスポート（スタンダード
パス）」を抽選で5名様にプレゼントいたします。ご希
望の方は官製ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号を
明記の上、下記までご応募ください。

〒６４２-００１７ 海南市南赤坂５-３ スクラム「ポルトヨーロッパで遊ぼう！」係まで。〆切は5
月15日（月）消印有効。※景品は郵送にて。

PRESENT 海　南　市
■結婚新生活のスタートを応援！！結婚新生活
支援補助金について　
　婚姻時、夫婦ともに39歳以下で、令和5年
4月1日以降に婚姻届を提出した世帯が対象。

（住宅取得費用、住宅賃貸借費用、引越費用）
【補助上限額】夫婦ともに29歳以下…60万円
（住宅取得の場合は90万円）・夫婦ともに39
歳以下…30万円（住宅取得の場合は80万円）
◎詳しくは市ホームページをご覧ください。
□子育て推進課 ☎073-483-8430

紀  美  野  町
■歴史ある棚田の田植え体験しませんか　イベントピックアップイベントピックアップ海南・海草

　600年の歴史ある
棚田の再生に取り組
むプロジェクトが田
植えイベントを開催。
自然栽培のお米づくり、自然の空気や景観、生
き物たちも楽しめる大人気イベントです♪
日時　5月27日（土）  午前9時〜午後4時
◎場所や参加費についてはHP、Instagramを
ご覧ください。
□中田の棚田再生プロジェクト
☎073-488-2090（8：30〜17：00）

甦る鈴木屋敷令和5年
3月

完成しま
した！！ 竣工儀式と式典の話。

去る3月30日、晴れ渡る空の下、復元工事が完了し
た鈴木屋敷において執り行われました。
平成27年に国史指定を受け始まったこのプロジェク
トには多くの方々の熱い想いを乗せて約8年の歳月
をかけ甦ったのが鈴木屋敷です。
関係者と事業従事者を中心に厳粛な空気の中復元
事業竣工儀式が執り行われ完成を祝いました。
また紀州雑賀鉄砲衆による演舞が竣工儀式に華を
添えました。

さらに午後からは海南市保健福祉センターにて竣工
式典も開催され、全国の鈴木会を代表する方々、復
元事業関係者、国会議員、企業相談役等が祝辞を
述べ、県指定無形民俗文化財の藤白の獅子舞や観
世流能楽師の謡と舞が披露されました。
鈴木屋敷のさらなる発展を祈念し盛大な式典となりま
した。

FINAL

お問い合わせ先：藤白神社☎ 073-482-1123

◯開館時間　10時〜16時　◯拝観料　300円
◯休館日 毎週月曜日・火曜日 12月27日〜翌1月5日
　ただし祝日が重なる場合は開館し、その翌日が休館
　※荒天の場合休館となる場合があります。

所在地：海南市藤白486

国指定史跡　熊野参詣道紀伊路　藤白王子跡

 鈴木屋敷 Information
 

　多種多様な良質の陶器が揃う同店。今回
のご案内は、透明な輝きが魅力的なクリスタ
ルの器類です。ナハトマン、ボヘミアン、カガ
ミ、ノリタケ等、高価なモノからリーズナブル
なモノまでこの機会にぜひ…。

【期間】 2023年5月17日（水）まで　
　※5/4日・11日（木）は定休日

【場所】桐陶器店（海南市名高533-13）

桐陶器店 “クリスタル展示会”開催中

【お問い合わせ】桐陶器店
☎073-482-1135
営業/10：00〜18：30
定休/木曜

厄除・転宅方位除・建築方位除・家相鑑定

TEL.073-483-7547
海南市大野中（県立海南高校北側）

春日神社
https://www.kasuga-kainan.com

厄除・転宅方位除・建築方位除・家相鑑定

TEL.073-483-7547
海南市大野中（県立海南高校北側）

春日神社
https://www.kasuga-kainan.com

地
鎮
祭

　厄除け・方位除けの神様として知られる春日神社（海南市大野中）に、
端午の節句の飾り付けがされています。春日の森を通る爽やかな風に
泳ぐ色とりどりの鯉のぼりに加えて和傘とのコラボレーションは、写真
映えスポットとしても最適。たくさん撮影してくださいね。
　可愛らしい「鯉みくじ（300円）」もあり、おみくじを
ひいた後は鯉のぼりとしてお家に飾って下さい。

【期間】 2023年5月7日（日）まで

鯉のぼりと和傘のコラボレーション
春日神社 5月7日（日）まで

笑顔笑顔のシナジー Vol.

　休日の朝、外で朝食を食べると気分も変わって
一日を元気に過ごすことができるかも♪とモーニ
ングメニューのあるところに行くのが楽しみになっ
ている。今回は「dessert屋ハレノヒ」さんへ。
　早速カウンターに座り、お目当ての朝食を。モー
ニングプレートにはトースト（ホテルのパン）、ヨー
グルト、フルーツ、自家製グラノーラ等、ヘルシーで
彩り豊かな充実の内容。「私の好み知ってるの？」
なんて勝手に思いながら気持ちが上がる。

　カウンター越しのオーナーさんはケーキを作りな
がら常連さんとお喋り。気がつくと私も話の輪の中
に入れてもらっていた。香り高い珈琲をいただき、
心がゆっくりほぐれていく。掘りこたつ席もあるの
で午後はケーキプレートでティータイムもいいかも

一日の始まりにピッタリ

＃dessert 屋ハレノヒまさこ プロフィール 人やモノやサービス等、相乗効果で笑顔が生まれる瞬間を気ままに発信中♪

01

♪早くも常連になり
たいと思わせるの
は店主の人間力な
のか。ありがとうと
心から言って扉を
閉めた。皆様さまも
今日一日笑顔で過
ごせますように。

投稿広場投稿広場 皆様の投稿を募集いたしております。
ご住所・ご氏名・年齢・電話番号を明記して
郵送・メールにて編集部までご応募下さい。
〒６４２-００１7 海南市南赤坂5-3　ツーカイネットスクラム 「投稿広場係」迄

折り紙ランドセル
「入学式を折り紙と
俳句で表現。

【まご達の　はしゃぐ
姿に　花吹雪】」

海南市 やっちゃん

「超やんちゃ坊主の
栗（くり） 寝落ちす
ると天使♡」

海南市 まなまな
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海南警察署からのお知らせ

一人ひとりが交通ルールを守り、相手に対する「思いやり・
ゆずり合い」の気持ちを持ちましょう。

春の全国交通安全運動！
【5月11日木～20日土まで】

海南警察署 
☎482-0110

困った時は、
すぐに連絡してね。

海南市消防本部からのお知らせ お問い合せ：消防本部予防課（☎483-8711）

住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を感知しなく
なることがあるため、とても危険です。10年を目安に交換しましょう。
また、「いざ」というときに作動するように定期的にお手入れや作動確認をしましょう。

住宅用火災警報器は維持・管理が大切です！
火事・救急は119119“　　　　　　　 　　　　　　　　”

〒642-0015 和歌山県海南市且来1382-1

骨董品・古美術品

藤川古美術店
（臨時休業の場合あり）
海南市野上中286-4お店

☎090-3490-1697問合せ

■
消
防

野
上
■

八
幡
宮

コ
ン
ビ
ニ
■

■
コ
メ
リ

■

■

オ
ー
ク
ワ

↑至貴志川

古物 着物
いたします
買取り買取り

店では古いもの
いろいろあります

○掛軸・茶道具・屏風・鉄瓶
○古い着物・帯・布
○古銭・時計・カメラ
○壺・徳利・茶碗・ガラス瓶
○ランプ・ブリキのおもちゃ類
○膳・碗・小皿・大皿・鉢
○タンス・火鉢・重箱

倉庫・蔵 いろいろ整理させていただきます

シリーズ 魅力探険和歌山電鐵貴志川線の和歌山電鐵貴志川線の

伊太祁曽神社　禰宜　奥　重貴
☎０７３-４７８-０００６

207

　５月４日に貴志川線が「グリーンジャック」されます。
これは同日に伊太祁曽神社境内で開催される「み
どりの風」という新感覚の木工・木育ボタニカルイ
ベントの一環として行われるもの。イベントは様々
な木工体験や木製楽器によるライブパフォーマン
ス、ＤＸ化する林業紹介、雑貨や飲食の物販など盛
り沢山な内容。このイベントの宣伝と貴志川線によ
る来場促進として、車内が緑化された電車がこの日
限定で走る予定。イベントの詳細は公式サイトまで。

（http://kinokuni.qcweb.jp/midori）

占い：小川世琳

運
勢
占
い

世
琳
の

コツコツしてきた事や今まで考えてきた事が実現し
やすい時。良い意味での変化が起こるでしょう。周
囲からの援助も受けられるので思い切って行動を。

人間関係が一変しそう。新しいグループや人脈に恵
まれる予感。これからに繋がる大切な出会いもある
でしょう。変動の激しい時期ですが受け入れてみて。

発展の時。才能が認められ輝かしい運気。活動
の場を拡大していくのも良いでしょう。ふと気付け
ば中心人物になっているかも。

うまくいっていなかった事がスムーズに流れ始め
ます。今月は何事も整う時期なので告白なども成
功するでしょう。思い切って連絡してみましょう。

物事が順調に運びます。遠方から素敵なご縁を頂け
るかも。久しぶりの友達に連絡してみるのも良いでし
ょう。活発に行動する事で運気が上昇していきます。

1月
生まれ

2月
生まれ

3月
生まれ

4月
生まれ

5月
生まれ

6月
生まれ

華やかな1ヶ月。自分の意見が評価されるでしょう。
どこに行っても注目の的に。今月は何事にも意欲的
に取り組んで情報を発信していきましょう。

今までの頑張りが認められる時。物事が着実に動い
ていきます。古い物や歴史のある事柄に関心を持つ
かも。学びの時間を大切にすると急激な成長の兆し。

今月は補佐役に徹して。頼りにされる事が多くな
るかも。全てを快く受け入れられる大らかな気持
ちを持ちましょう。皆から必要とされる1ヶ月。

今月は楽しみが多くなる予感。外食などの機会も
増え人との繋がりも強くなる時。人気運も上昇す
るので何かと目立った存在になりそう。

新しいスタートの時。積極的に行動を起こしていき
ましょう。周囲の後押しもあり成功に繋がる手応えを
感じられるかも。思い切った行動も好転する予感。

なぜか物事が滞りやすい時。納得するまで諦めない
心を持って挑みましょう。邪魔も入りやすい時なので
小さな事はスルーして自分の世界を守りましょう。

7月
生まれ

8月
生まれ

9月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

今月は甘い誘惑が多いかも。馴れ馴れしい人や
失礼な人とは距離を保って。判断を間違えなけれ
ば心嬉しい出来事が目白押し。恋愛運も上昇中。

5月の

応　募　方　法

クイズに答えて賞品をゲット！！クイズに答えて賞品をゲット！！

インターネットからも応募OK！インターネットからも応募OK！

3択クイズに答えるだけで抽選で賞品が当たるよ！
あなたも難問クイズに挑戦してみよう！ 

右記3択クイズの答えをA・B・Cの中から選び、住所、氏名、年
齢、電話番号を明記の上、ハガキ・FAX・ホームページで応募
をお願いします。正解者の中から抽選で5名様にamazonギ
フト券2,000円分を差し上げます。

■宛　先　〒642-0017  海南市南赤坂5-3
　ツーカイネットスクラム「スクラムQ係」まで

※当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
【〆切】令和5年5月15日（月）消印有効

正解は… C. 24

A. 42㎝　 B.44㎝　 C.46㎝

問  題
黄緑色の四角形が正方形のとき、

長方形ABCDの周の長さは何㎝でしょう？

前回の答え

A 12㎝

10㎝B C

D
【ヒント】 
同じ長さの
辺がどこに
あるかな？ 

協力：ブックス青天堂　☎ 073-482-0115

おすすめBook 4月現在

わたしは愛する男のために人
生を誤りたい。風光明媚な瀬
戸内の島に育った高校生の暁
海（あきみ）と、自由奔放な母の
恋愛に振り回され島に転校し
てきた櫂（かい）。ともに心に孤
独と欠落を抱えた二人は、惹か
れ合い、すれ違い、そして成長
していく。生きることの自由さ
と不自由さを描き続けてきた
著者が紡ぐ、ひとつではない愛
の物語。2023年本屋大賞受賞。

★『汝、星のごとく』
  凪良ゆう（著） 講談社  1,760円

協力：TSUTAYA WAY 海南店　☎ 073-483-5631

1 「CHASE/チェイス 猛追」
2 「奈落のマイホーム」
3 「ブラックアダム」
4 「Miss.アサシン」
5 「ガンズ・アンド・キラーズ」
6 「ノースマン 導かれし復讐者」
7 「七人の秘書 THE MOVIE」
8 「犯罪都市 THE ROUNDUP」
9 「母性」
10 「沈黙のパレード」

★今後のリリース予定★
5/3「非常宣言」「デス・ストーム」「バイオレント・ナイト」「夜、鳥たち
が啼く」5/10「あちらにいる鬼」
携帯から簡単無料登録OE-net会員募集中
☆http://www.oe-net.jp/へ今すぐアクセス☆

レンタルDVD映画ランキング 4月現在

　「めった」は黒江言葉で「めだか」の意味。めだかを通して古い
町並みが残る漆器の町、黒江を散策しよう！めだかすくいや展示
販売、珍しいめだかも登場。ワークショップや販売など盛りだく
さん！飲食ブースもあるので一日たっぷり楽しめます。参加無料。

【日時】5月28日（日）  午前10時〜午後4時
【場所】海南市黒江の川端通り周辺　※雨天決行・荒天中止
◎浄国寺の蒔絵でできた天井画特別公開（時間指定あり）・謎と
きゲーム（有料）など。駐車場は黒江小学校校庭になります。

黒江まるごと楽しもう！
『第7回 黒江めった祭り』

【お問い合わせ】
黒江めった祭り実行委員会　☎080-8450-1728（平日10時〜17時）

詳しくはFacebookで

　May（5月）です。今回は、カタカナ語に注意シリーズ！
今までの復習も兼ねてやります。次の①〜⑩までのカタ
カナ語に合う正しい英語表現を□内のⓐ〜ⓢの語群
の中から選んで下さい。（答えは下です。）①プリン②プリ
ント③フランスパン④イラスト⑤シュークリーム⑥アン
ケート⑦バーゲン⑧コンクール⑨ワイシャツ⑩コンセント
ⓐY-shirt ⓑcontest ⓒbargen sale ⓓcream 
puff ⓔcontest ⓕFrench roll ⓖshoe cream ⓗ
questionnaireⓘsale ⓙshirt ⓚprint ⓛencore 
ⓜoutlet ⓝconsentⓞFrench bread ⓟconquer 
ⓠhandout ⓡillustrationⓢpudding

シュークリームで、またⓖを選んでしまった人はしっかり
と復習をお願いします。
　今月のひと言…今年は本当に久しぶりの本真のゴール
デンウィークという感じで、色々な所へ出掛ける人も多い
と思います。出掛けるとなると、服選びも楽しみの1つで
す。そう言えば私が子供の頃よく耳にした余所行き（よそ
ゆき）の服と言う言葉、あれ何処へ？余所行きの服でお出
掛けなんて…昔は大人も子供ももっと服を大切にしてい
たし、どこかに行けるという事にももっと有難みがあった
ような気が…今のこういう時代だからこそ、もう一度思い
出すべき大切な感情だと思う今日この頃です。

答え  ①ⓢ  ②ⓠ  ③ⓞ  ④ⓡ  ⑤ⓓ  ⑥ⓗ  ⑦ⓘ ⑧ⓑ  ⑨ⓙ  ⑩ⓜ
See you next month!　 　Revic 代表  Akira Kodama

英会話ワンポイントコーナー英会話ワンポイントコーナー vol.225

材 料 （2人分）
プロセスチーズ（とろけないもの）…4枚（お好みの分量）／
七味唐辛子…適量

作  り  方
① プロセスチーズを4枚用意します。そのうち、2枚のプロ

セスチーズに七味唐辛子を適量ふりかけます。
② ①のプロセスチーズを、もう1枚のプロセスチーズでサ

ンドして約5ミリ幅にスライスします。
③ 耐熱皿にクッキングシートを広げ、②のプロセスチーズ

を適度に間隔を空けて並べます。電子レンジ（600W）
で、約1分ほど加熱したらできあがり！

カリカリ食感にピリッと七味唐辛子がアクセント♪
シンプルだけどクセになるスナック感覚のおつまみ。

ビールや白ワインと相性抜群ですよ！

【 カリカリチーズ 】

スクラム編集部おすすめのひと味違ったレシピをご紹介！

MyFavorite Things
私のお気に入り♪ スクラムおすすめの

アレコレをご紹介！

　皆さんは七味唐辛子をよく使いますか？“食べる漢
方薬”ともいわれる七味唐辛子は、薬効成分のある
香辛料を調合した、日本を代表する調味料なんです。
ここでおすすめをランキングで紹介！7位…納豆、6
位…牛丼、5位…ラーメン、4位…豚汁、3位…味噌
汁、2位…蕎麦、1位…うどん。他にも、餃子やお好み
焼き、意外なところではナポリタンやポテトサラダも
いけるみたいですよ。ぜひ一度試してみてね！

「 七味唐辛子 」
　皆さんは健康のために運動していますか。忙
しくてできないという人が多いかと思いますが、
運動不足は喫煙よりも体に悪いとさえ言及さ
れているそうです。気になる人はウオーキング
など自分にあった運動から始めてみませんか。
日々の運動は想像以上に健康に良い効果があ
るそうです。それに、運動は心の健康にも◎。体
を動かしてリフレッシュすることでストレスが軽
減されますよ。運動不足の人はこの春から新習
慣にレッツトライ！

編集後記

◯土日祝日（ゴールデンウィーク中は毎日）
　午後3時〜　ビンゴゲーム実施（70名限定）
　　※午後1時よりビンゴカード配布
　午後0時30分〜　わんぱくウルトラクイズ
　　※クイズの後はジャンケンポン大会。最後
　　まで勝ち残ると景品ゲット！
◯5月14日（日）・20日（土）
　午後2時〜　『園長の自然教室』　300円

海南市わんぱく公園
5月のイベント

【お問い合わせ】
海南市わんぱく公園　☎073-484-5810

　初日6月10日は一般公開（無料）しています。
日時　前期6月10日（土）・17日（土）・24日（土）
　　　後期7月1日（土）・8日（土）
場所　和歌山県民文化会館
定員　30名　※要予約
料金　申込金2,000円税込+前・後期それぞれ
　受講料3,000円税込※初日は無料公開講座
申込　5月1日〜6月2日に下記までお申込み

「被害者支援活動員養成
講座」受講生募集

【お申込み・お問い合わせ】公益社団法人 紀の国被害
者支援センター　☎073-427-2100

　世界的博物学者の南方熊楠と、南画家の青木梅岳の紀州ゆ
かりの二匠を取り上げた企画展が6会場連携で行われています。
その関係性と時代背景にせまる良い機会になればと思います。
　海南市歴史民俗資料館では収蔵資料の一部を展示。梅岳が地
域の人らに送った年賀状などをみることができます。
◯南方熊楠顕彰館（田辺市）… 5月7日（日）まで
◯田辺市立歴史民俗資料館（田辺市）… 5月7日（日）まで
◯田辺市立美術館（田辺市）… 6月18日（日）まで
◯南方熊楠記念館（白浜町）… 6月11日（日）まで
◯有田市郷土資料館（有田市）… 6月18日（日）まで
◯海南市歴史民俗資料館（海南市）… コーナー展示

南方熊楠と青木梅岳

【お問い合わせ】 海南市歴史民俗資料館　☎073-487-3808


