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株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

http://www.2kai-scrum.net

発刊エリア／海南市・紀美野町・紀三井寺周
辺に新聞折込、海南市中心部にポスティング
新聞折込は毎月15日折込
ポスティングは毎月15日〜3日間以内
発刊部数／45,000部
※地域によっては新聞折込とポスティングが重なる場合
があります。※ポスティングの配布日によってはイベント
が終了している場合があります。ご了承ください。

発行所／ツーカイネットスクラム編集部
〒642-0017 和歌山県海南市南赤坂5-3
TEL.073-484-5233　FAX.073-484-5266
info@2kai-scrum.net 

11号
明日3月15日（月）
は新聞休刊日に

つき、本日14日（日）
折込となります。

見やすく
楽しい

スクラム
サイト

司法書士 行政書士 弁護士協力先の税理士

初回の無料相談から
相続・遺言を安心サポート
https://www.wakayama-souzoku.info/

し   ほ   う クローバー

0120-440-968クローバー司法書士事務所
ブルーバード行政書士事務所

和歌山相続遺言
まちかど相談室

お問い合わせ
お申し込みは 073－482－3101㈹本部

海南校総合学院 吉備校 湯浅校箕島校野上校重根校海南校 ブロードバンド予備校
和歌山海南校神前校

2021年度
高校入試

速
報 新年度生募集 小1～中３ 43名 43名私立高校 合格!!

 智辯3名 ・ 開智12名 
近附6名 ・ 信愛11名
他私立11名 国立高専 6名

志望校に合格しました志望校に合格しました
（3月1日現在）

小学5年生の皆さんへ

春休み
授業開始!!

算数
国語

英語新小6

春期無料体験
講習受付中

新年度応援!!入塾金無料キャンペーン4月スタート生は
入塾金無料!!

※校舎によって設置コースが異なります。

各コース無料体験随時受付中！
お近くの校舎に

お問い合わせ下さい。
子どもたちの考える力を伸ばします!

脳科学に基づく新しい学習法

高校受験（中1～中3）

国語数学英語 社会理科

大学受験（高1～高3）個別指導コース（小5～中3）

国語数学英語 社会理科

のびのび
基礎学力定着コース（小1～小4）

国語算数
－ステップー

中学進学準備コース（小5・小6）

英語国語算数

県立中学受検コース（小5・小6）

作文指導適性対策

アクセスにはみなさんを支えるきめ細かな指導体制があります！
『進路決定に役立つ！』『楽しい！』
アクセスのイベント

★高校進学ガイダンス（新中3）
★三者面談/個別懇談会
★春期講習/夏期講習/冬期講習
★定期テスト対策勉強会
★全国模試（中1は年3回、中2は年4回、中3は年7回）
★私立学校見学会
　（智辯和歌山、近大和歌山、開智、和歌山信愛）
★サマーイベント（USJバスツアー：小5～中2）
★中3受験合宿（1泊2日：県立白崎青少年の家）
★私立学校個別相談会　★私立合格特訓講座
★私立直前予想テストゼミ
★公立直前テストゼミ　★公立直前予想テスト会

面倒見のよさに自信!面倒見のよさに自信!

定期テスト対策もバッチリ!定期テスト対策もバッチリ!

「個別添削指導」「欠席補習」「呼び出
し補習」「自主補習」など、生徒一人
ひとりに合わせたきめ細かなバック
アップ体制が充実。生徒の様々なニ
ーズに対応します。

中間・期末テスト前には、各学校のテ
スト範囲の学習をします。１・２年生
には土曜日を利用して理科・社会の
テスト対策無料勉強会を実施。日曜
日は自習室を開放し、質問・自習の
時間を設けています。

［海南店］ 073-483-7572
［あどんくらぶ］ 073-489-6666

有効期限
2021.3.31あどん美容室

（
税
込
）

ヘアカラー⊕カット

（
税
込
）

パーマ⊕カット

（
税
込
）

カラーストレート
13,200￥13,200￥

（
税
込
）

やわらかストレート

（
税
込
）

パーマ⊕ヘアカラー

（
税
込
）

デジタルパーマ
9,350￥9,350￥

12,100￥12,100￥

10,450￥10,450￥5,500￥5,500￥

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

縮毛矯正とヘアカラーが
同時にできる

8,580￥8,580￥

Kids英会話・ハングル語・タイ語・タガログ語
Kids&Fun House

和歌山市紀三井寺508-14
TEL.073-418-7373　携帯.090-3975-5761

国
体
道
路

至紀三井寺

Kids

●吉野家

GS●

●山本産業

●

ワークショップ
ニシヤマ

●美容室PLUS

至毛見

プライベートレッスン
TOEICなど。

曜日・時間等は相談に応じます。

［毎週月～金曜日］
幼児、小・中・高生、大人

残りわずか。お急ぎ下さい！！

①入会金無料！
②お友達をご紹介してくれた
　方にプレゼント進呈！

4月までキャンペーン実施中

当教室は、レベルに合わせたクラス構成なので
とても学びやすくなっています。

レッスンは英会話のみならず、英文・リーディング・
ライティングもしっかりカリキュラムに組み込まれて
いるので、英検にも受験にも実力が身につきます。
ベストな進学・就職を目指したいなら当教室が最適です。

英語は幼児から
英語教

室＆英会話

無 料 体 験 受 付 中

外国人先生と一緒に
楽しく本気で学ぼう！

各教室とも見学は無料です。事前にお電話ください。※授業中等で電話がかかりにくい場合もございますのでご了承ください。

①工場内印刷機オペレーター
②デザイン・DTPオペレーター

職種

（担当・シンヤ）株式会社 協和 和歌山県海南市南赤坂5-3

☎073-483-5211印刷物の協和 検索

正社員募集
■雇用形態／正社員（試用期間有） ■時間／8：30～17：30
■給　　与／経験・能力に応じ優遇
■休　　日／土・日・祝日・夏季休暇・年末年始休暇
　　　　　　（土・祝は当社カレンダーによる）
■福利厚生／各種社会保険完備
■資　　格／高卒以上（35歳位まで）
■応　　募／まずは下記まで、お電話ください。
　　　　　　（詳細は面接にて）

やる気の
ある方
お待ちして
います！

サイクリングコース（ブルーライン）
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サイクリングのすすめ
　サイクリングは初心者でも気軽に始められます。ランニングに
比べ膝などへの負担が少なく、長時間走ると消費カロリーも大き
くなるため、ダイエットや運動不足を感じている方におすすめで
す。体力に自信が無くても、距離やコースさえ考慮すれば楽しい
サイクリングができます。自由に自分のペースで楽しみましょう！

ツーリングのすすめ
　雄大な自然に囲まれた和歌山県は、世界遺産「高野山・熊野」をはじめ、
美しい海岸線や緑豊かな山々、澄みきった清流に、奇岩や巨石を望む絶景、
そして、湯量豊富な温泉やグルメなど、旅心を誘う魅力に溢れています。
自慢の愛車や仲間たちとともにツーリングに出かけてみませんか？

サイクリングコース（ブルーライン）
　歩道側に青色の線がある道路を見たことがあ
りますか？ あれは県下全域、約800㎞にわたる
「ブルーライン」というサイクリングコースです。
サイクリングに適した無限大のルートがあるので、
お気に入りのルートを見つけてみては。

ライダーズカフェ
　バイクという共通の趣味を持った人たちが集まる「ライダーズカフェ」が
大人気！ツーリングの途中に立ち寄って、ランチにコーヒーブレイク、愛車
自慢やバイク談義に花を咲かせたり、地元ライダーだけが知る貴重な情報
を手に入れたりと、バイク好きにとっては、なくてはならない存在です。

サイクルステーション・サイクリストに優しい宿
　和歌山県には、パンクなどのメンテナンスにトイレや休憩ができる「サイク
ルステーション」や、サイクリストの方の宿泊に対応した「サイクリストに優しい
宿」などサイクリストが喜ぶ施設がたくさんあります。ぜひ活用してください。

❶雑賀崎灯台　 ❷高野山　 ❸あらぎ島
❹ごまさんスカイタワー　 ❺白崎海洋公園
❻ヤッホーポイント　 ❼龍神温泉　 ❽奇絶峡
❾南紀白浜（円月島・白良浜・三段壁など）　 10椿温泉
11恋人岬　 12潮岬灯台　 13橋杭岩　 14古座川の一枚岩
15勝浦温泉　 16那智の滝　 17熊野本宮大社　 18おくとろ温泉

おすすめスポット
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海南市大野中608-17　☎073-460-4499
営業／10：00～19：00　定休／月曜日

MOTORCYCLES  ＃27

　新車から厳選中古車販売、メンテナンス
に至るまで技術の高いサービスを受け
られるバイクショップ。久々にバイクに乗
ってみたい！という方には、レンタルバイ
クもあるので気軽に利用できます。ツー
リングイベントも定期的に開催中。ビギ
ナーからベテランまでバイクのことなら
何でも相談できるのが嬉しい。

新車・中古車販売、整備まで
レンタルバイクもあります。

サイクリング＆トライアスロン  アバンギャルド
県で唯一の世界トップブランド
「ＴＲＥＫ」の正規販売店

和歌山市紀三井寺742-18　☎073-460-1391
営業／10：00～19：00　定休／月曜日

　通勤や趣味、健康づくりに本格的なロー
ドバイクを選ぶ、幅広い年齢層の人が、お店
を訪れています。「初めて乗れた子どもの頃
みたいに楽しい」と話す垣内信吾店長は、ス
ポーツバイクメカニックの資格を持ってお
り、優しい笑顔で専門的な相談にも応じて
くれます。通学用クロスバイク、MTBも各種
そろっており、他店で購入した自転車のメン
テナンスも気さくに対応してくれます。

茶屋  雨山の郷
ふらりと寄ってみませんか
紀美野の恵みが味わえるお店

紀美野町井堰124-1　☎090-9275-7741
営業／10：00～16：00　営業／土・日曜日

　高野山の文化圏、真国地域の名物
『縮砂(しゅくしゃ)寿司』(1個120円)は、
生姜の香りのする貴重な葉で、サバ(焼
津産)の押し寿司をくるんであり、上品
な味わい。紀美野の恵みがギュッと詰ま
ったお弁当は、コロッケからこんにゃくに
至るまで全て手作りで600円です。しば
しタイヤを休め、心尽くしの料理を味わ
ってみませんか。価格は税込。

Let’s Ride On!
motorcycle touring & cycling
仲間や愛車とともに走る旅は、心と体に充足感と深い安らぎを与えてくれます。

あなたも和歌山の自然の中で、風を切る快感を味わってみませんか？
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巽小学校・中学校のすぐ近く。
オレンジバス『重根宮橋』から徒
歩１分。右の看板が目印です➡

一貫指導
個別学習塾

小 中 高 Tセミナー
TEL.073-499-7605http://tseminar.net/

開設コース
公立小学校準拠コース
智辯小学校準拠コース
県立中学校受験コース
私立中学校受験コース
高校受験コース
中高一貫コース
大学受験コース

学　年
小1～6
小1～6
小5・6
小4～6

公立中1～3
私立中1～3
高1～3

教科（選択制）
算/国/英
算/国/理/英
算/国/理/適性
算/国/理
数/英/国/理/社
数/英/理
数/英/化/生/物

小学生・中学生・高校生の学習指導・進学指導

学習塾にしかできない学習指導でご期待
にお応えしていきます。学習塾をお探し
の方は無料体験学習にお越しください。
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お電話で日時のご予約をお願いします。
無料体験学習を随時承ります。

無料シャトル便運行中
JRで通学しているみなさんのために海
南駅発着の無料シャトル便を運行してい
ます。和歌山方面・有田方面へ通学してい
る中高生が利用しています。

(乗車時間：約8分)

●教科書内容の徹底学習で学力を養成します。
●試験前対策授業で学習時間を確保し、得点力
　をアップします。
●講習会や実力テストで志望校合格までサポートしていきます。
●私立中学生は専任講師が大学受験まで見据えた指導を行っています。

中学部：中1～3年生

●学校教材中心の学習で実力養成と評定値の向上・
　維持を目指します。
●「試験に出る」「受験に役立つ」内容を優先し無理
　無駄を省いた学習が可能です。
●指定校推薦合格者を多数輩出しています。

高校部：高1～3年生

小学部：小1～6年生
●「わかる」から「できる」へと小さな成功体験を
　積み上げ、自信をつける指導をしています。
●中学受験では、志望校合格のための目標設定と
　効率よい学習で合格へと導きます。
●智辯小学生保護者様の様々なご要望にお応えしています。

新学年・新規入塾生受付中！新学年・新規入塾生受付中！

感染症対策としてアルコール消毒に加え、空気循環式清浄機等
を設置し、抗ウイルス・抗菌コーティングも施工しています。

個別指導『さらに先へ』や『じっくり学習』を可能とする
曜日・時間帯選択制部活や習い事との両立が可能な

西松屋

エバ
グリーン

ダイキ コンビニ
看板

公園

コメダ珈琲

トマト＆オニオン

★Tセミナー海南市重根970-1

春の短期集中ゼミ春の短期集中ゼミ
まずは春休みの短期集中ゼミから始めませ
んか？お子様にピッタリのカリキュラムを作
成いたします。

ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
を

決
め
よ
う
！

Tセミで

海南市日方 1274-76（海南消防署前） 

☎073-483-7777
ウェルネスコート１F

送迎バス完備

■営業時間

■定休日／毎週水曜日

ラ ン チ
ディナー

　 　 　 　 　 　

11：30～15：00（O.S14：30）　 　 　 　 　 　

17：00～21：30（O.S21：00）

旬にこだわり
 食材にこだわる

Go To Eat
チケット
ご利用頂けます

ホールスタッフ募集（担当 /岡本）

季節を感じる食材がいっぱい！
今しか味わえない春限定の味を
ぜひ、お楽しみください。

他、幕の内弁当、うなぎ重弁当等
色々ご準備しております。

の
お花見弁当
2,160円（税込）

ふとん屋 ヤマグチ  3月決算お買得企画！快眠
決算最終大特価セール決算最終大特価セール

羽毛掛ふとんSL羽毛掛ふとんSL

24,200円　～24,200円　～
（
税
込
）

（
税
込
）

特価

当店は日本製、側生地綿100％
中身羽毛1.2㎏以上を厳選
しているので安心です。
在庫処分につきお早目に！

〈詰めもの  ダックダウン〉

49,500円　～49,500円　～
（
税
込
）

（
税
込
）

◎ハード・ソフト・軽量 各タイプ
　敷ふとんSL 特価15,400円　～

（
税
込
）

特価
〈詰めもの  グースダウン〉

ガーゼと脱脂綿で作った
1年中快適な健康寝具です
ガーゼと脱脂綿で作った
1年中快適な健康寝具です

ふとん水洗いクリーニング承り中ふとん水洗いクリーニング承り中

自然派寝具自然派寝具

赤ちゃん用
も人気！
赤ちゃん用
も人気！

（
税
込
）

（
税
込
）

キルトケット（S）キルトケット（S）8,250円8,250円
（
税
込
）

（
税
込
）

パットシーツ（S）パットシーツ（S）9,900円9,900円
羽毛ふとんのリフォームSL21,780円   ～21,780円   ～

R

電話注文
OK
電話注文
OK
☎☎

（
税
込
）

至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

B

Ｐ B当店北隣当店北隣

JR
海
南
駅

お問合せ ☎（０７３）482・0285

寝装・寝具
（有限会社 山口ふとん店）
海南駅前通り２丁目 　 当店北隣ⒷⓅ

の店の店

火よう日定休

（海南医療センター前）
海南市名高 533-15

☎
営業時間 ▶朝 夜９:00 ７:00
定休日 第２・３木曜日
P コインパーキング（タイムズ）をご利用ください。（無料駐車券進呈）認定眼鏡士

日本眼鏡技術者協会
眼科処方箋承ります

11㊐まで4
2021

3月18日、4月8日休み
この機会を

お見逃
しなく春 謝恩

たくさんの芸能人・有名人がご愛用メガネ

ラインアートの
心地よさと

華麗なデザイン性

期間中お値打ち価格でご用意しています

高精度
屈折度
測定

度数、
乱視測定

レンズ
加工機

新しい眼鏡機器を導入して
　お待ちしています。

セール春 謝恩の

㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

き
れ
い
で

   

長
持
ち

海南市重根 258-5
0120-533-218

http://www.sakaguchitosou.com/有限会社 阪口塗装

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは当社へ！

塗装

防水45年の創業
住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

文法的に読み、論理的に解く

丸山国語教室
私学（中・高）受験

TEL.(073)482-5200
受付・相談／午後3時～7時（日・木は閉室）
海南市且来 17番地 3

亀川郵便局北交差点西（岡田方面）200m“おかしのどんぐり”さん奥

おかしの●
どんぐり 　

クモ池

至多田↑

丸山国語教室

至小野田→

二
ツ
池

〒

←至黒江

亀川郵便局

県
道
船
戸

海
南線

☎073-482-8159

海南市日方1052-4
海南中の南200m

海南駅の東北東500m（　　　　　   ）大北塾

数学は、計算や論理的推論等において適切に頭を動かし
て正解に到達することが必要。勉強法の難しい教科です。
どのように頭を動かして数学を勉強しているかがわかる
先生に指導を受けることが必須。英語の読み書きは、基本
から応用までコンピュータを用いて学習することが可能
で最適。また発音記号も扱えます。発音は、発音抜群の英
文科卒講師がマンツーマンで指導。小学生のうちから発
音を練習すれば大概は完全に身につきます。当塾のコン
ピュータ学習はアイデア満載で各教科の教育に習熟して
いる者が作成しているので無理なく楽しく学習できます。
◎私学生・高校生担当  京大理卒・京大大学院（数学）修了

個別指導 コンピュータ＆ 小・中・高
数・英・国・理・社

飛び出す 3D図鑑
～比べてみよう 恐竜と動物園の人気者～

① ②

③ 〈企画〉アンフィ合同会社
　　　  海南 nobinos

④

①
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

②
カ
マ
ラ
サ
ウ
ル
ス
　
③
ラ
イ
オ
ン

④
キ
リ
ン
の
実
物
大
頭
骨
３
D
模
型
が
展
示

さ
れ
て
る
よ
！
歯
の
違
い
や
、
顔
の
大
き
い

順
に
答
え
ら
れ
る
か
な
？

●
展
示
期
間
：
３
月
19
日（
金
）迄

●
展
示
会
場
：
海
南nobinos

　
　
　
　
　
　
　
　
２
階
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ー

073-483-5117Tel.海南店みその美容
http://coco-misono.jp/

P
P

海
南
駅

●
海
南
郵
便
局 海

南
医
療
●

セ
ン
タ
ー  

●
ミ
ミ
ー

元有楽
ホール
●

←至和歌山

→

至下津

至
紀
美
野

↓

370

42 みその美容
海南店

しています
コロナ対策

M
EN
U

NEW ボリュームダウントリートメントストレート

平・日/9：00～10：00
日・祝/8：30～ 9：30

早朝パーマ割引

（
税
別
）￥1,000＊トップゆるふわマジックパーマ ・・・・・

＊カット（ブロー付） ￥1,300
（
税
別
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＊パーマ（カット・ブロー付） ￥2,500～
（
税
別
）

・・・・・・・・・・・・

￥4,000～
（
税
別
）

・・・・・・・・

前回カラーをしたその日より
25日以内にカラーをされると

3,000円～より
（ブロー付）ヘアカラー

500円引き!!
曜日関係なし

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

早朝が
おトク

海南市重根東一丁目18-20
（セブンイレブン重根店となり）ＴＥＬ．073-487-2088

井上塾

一所懸命一所懸命一所懸命一所懸命
春期講習 3月22日月～4月4日日

新年度授業開始
新小学1年生～新中学3年生対象

新学年の先取り授業を行います。

詳しくはお電話にて
お問合せ下さい。

4月5日月～

無料体験
実施中

新小学2年生～新中学3年生対象

生徒たちと一緒に目標を定め、頑張る子を育てています

COUPON※有効期限、使用方法は各店により異なります。
クーポン使用の際は、内容を確認のうえお使いください。

お得なクーポン！
お店へGO!!

海
南
駅

海
南
東
I.C

海南高校
●

●コンビニ

●
三
国
一

〒

R370

バイクのことなら何でも相談にのってくれるアットホームなバイクショップ。
豊かな自然に囲まれた和歌山を、レンタルバイクで楽しみませんか。

MOTORCYCLES  #27　海南市大野中608-17　☎073-460-4499　営業／10：00〜19：00　定休／月曜日

※このクーポンをご持参の方に限り、レンタルバイク1時間無料
※2時間以上ご利用の方に限る　※クーポン1枚につき1名様利用可
※来店時に提出　■ 有効期限 2021年4月14日（水）まで

レンタルバイク1時間無料券 事前予約
必 要

【 県 知 事 賞 】
福笹の鈴の歩調の家路かな	 岩出市　土江　祥元

【 海 南 市 長 賞 】
塗師の座の板間に映ゆる春障子
	 和歌山市　園部　知宏

【 市 議 会 議 長 賞 】
春の泥踏んで第一反抗期	 かつらぎ町　市川　晴茂

【 教 育 委 員 会 賞 】
こんにやくのごとく酔ひたりおでん酒
	 和歌山市　木下　恵三

【 商 工 会 議 所 会 頭 賞 】
懐手解きて庭師の足場組む	 和歌山市　森本　潤子

【 観 光 協 会 会 長 賞 】
春の田を匂ひするまで耕せり	 海南市　小川望光子

【 文 化 協 会 会 長 賞 】
正座する吾子に一献成人日	 和歌山市　天倉　　都

令和3年2月7日　海南駅前集会所にて

海南文化協会75周年記念
俳句大会 結果

身近で見られる野鳥
文・写真/有本  智（海南市わんぱく公園長）

　日本の国鳥です。写
真は、海南市且来の亀
川流域に広がる水田地
帯で撮影したものです。

３月になると、且来の水
田地帯では「ケンケー
ン！」と聞こえる♂のキジ
の声がよく聞かれるようになります。鳴き声をあげるキジ
をよく観察していると、「ケンケーン！」と鳴いた後に両翼
をばたつかせ、「ホロホロホロ」という音を立てています。
この「ケンケーン  ホロホロホロ…」が、「とりつく島もな
い様子」を表す「ケンもホロロ」という諺の語源です。

キジ（きじ科）健  康  情  報
■休日在宅当番医
受付午前９時〜午後４時	※一部変更の場合あり
◯20日（土）吉川内科循環器科（海南市）

☎４84・2525
◯21日（日）石川医院（海南市）　☎４92・2200
◯28日（日）石本病院（海南市）　☎４82・5063
☆夜間のお問い合わせ☆
和歌山県救急医療情報センター	☎４２６・１１９９
■献血にご協力ください
◯21日（日）スーパーセンターオークワ海南店
　午前10時〜12時／午後1時〜4時30分

子  育  て  情  報
教育委員会生涯学習課　☎４９２・３３４９
■子育てひろば
　今月は幼稚園へ行くお友達の修了式をしま
す。「記念のメダル」を作りましょう。
午前10時開始　参加費：子ども１人１００円

◯16日（火）大野公民館
◯19日（金）内海公民館　
◯22日（月）巽コミュニティセンター
◯24日（水）下津防災コミュニティセンター
◯25日（木）日方公民館

海南消防本部からのお知らせ
■住宅用火災警報器は維持・管理が大切です
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の
寿命や電池切れなどで火災を感知しなくなるこ
とがあるため危険です。10年を目安に交換しま
しょう。また、「いざ」という時に作動するように定
期的にお手入れや作動確認をしましょう。
□海南消防本部予防課　☎483-8711

暮らしインフォメーション暮らしインフォメーション 広報かいなんより


