
暮らしに
ぽかぽか

第5号  2020年 9月号 ❶

TEL073 483 5211
和歌山県海南市南赤坂5 3

海南 協和

”協
和
“に
お
任
せ
く
だ
さ
い！

印
刷
の
こ
と
な
ら
、私
た
ち

”協
和
“に
お
任
せ
く
だ
さ
い！

印
刷
の
こ
と
な
ら
、私
た
ち

株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

http://www.2kai-scrum.net

発刊エリア／海南市・紀美野町・紀三井寺周
辺に新聞折込、海南市中心部にポスティング
新聞折込は毎月15日折込
ポスティングは毎月15日〜3日間以内
発刊部数／45,000部
※地域によっては新聞折込とポスティングが重なる場合
があります。※ポスティングの配布日によってはイベント
が終了している場合があります。ご了承ください。

発行所／ツーカイネットスクラム編集部
〒642-0017 和歌山県海南市南赤坂5-3
TEL.073-484-5233　FAX.073-484-5266
info@2kai-scrum.net 

5 号
次回10月中旬発行

スクラム は
10月1日発行

見やすく
楽しい
スクラム
サイト

予約優先制■営業時間 9:00～19:00

■定休日 毎週月曜日･第 3日曜日

パーマ･カラー /17:30
縮毛矯正 /16:30

海南市幡川 78-3
（オークワ幡川店斜め向かい）

●ダイキオークワ●
　幡川店

しまむら
●

海南東
I.C

R370

※消費税込み価格です。
クーポン
でお得！ クーポン特価

※新型コロナウイルス感染
症予防の為、店内はマスク着
用・除菌・換気などを徹底し
ています。お客様とスタッフ
の安心・安全のためにご協力
をお願いします。 https://www.tairan.info/salon_info#i-felice

割
引
メ
ニュ
ー

カット ＋ カラー ￥9,130  → ￥7,700
カット ＋ パーマ ￥9,900  → ￥8,250
カット ＋ ストレート ￥14,300  → ￥12,100
トリートメント各種    20％off
ヘッドスパ各種    30％off

裏面に
クーポン
があります

リニューアルに伴い、よりヘアケアを充実させました。

リニューアルキャンペーン
この度フェリーチェでは店舗内・外を一部リニューアルいたしました。

今の季節では、夏の紫外線や暑さによる身
体の疲れから、髪のパサつきやカラーの褪
色、枝毛や切れ毛、抜け毛などといった、髪
や頭皮のトラブルを起こしやすくなります。
フェリーチェでは、一人一人の状態に合わ
せたヘッドスパやトリートメントを用意してい
ますので、ぜひ体験してください。

スタッフ全員が
親身で気さくなので相談し
やすいサロンです。

勤務場所 ……海南市下津町上（下津保健福祉センター内）

勤務時間 ……午前 8時 30分～午後 5時（土日祝を除く）

仕事内容 ……お年寄りの方が楽しいひと時を過ごしていただくための
　　カラオケやゲーム等のリクリエーションのお手伝いが
　　主な仕事で、介護の業務ではありません。

デイサービス担当職員募集

海南市社会福祉協議会 〒642-0002　海南市日方 1519 番地 10
　　　　　　　　海南保健福祉センター内 ☎073－483-6777

（採用担当まで）

☆初歩的なパソコン入力
☆利用者の自動車送迎（オートマ車限定可）
☆給与・勤務条件など詳細はお問い合せ下さい。

臨時職員
1名

自分を伸ばす働きやすいお店です!！

業務拡大予定につき新規スタッフ大募集

 http://www.coco-misono.jp/
和歌山・海南・楠見・箕島・湯浅
JR和東口・御坊・有田川店みその・COCO理美容

美　容
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□時間/9：00～19：00（日祝8：30～19：00）
□休日/月5日シフト制（1/1～4は正月休み）

※要美容師免許

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ◎社内規定により各種保険有り
◎各種手当て有り  ◎詳細は面談にて
まずはお気軽にお電話下さい。

理　容

□時間/8：30～19：30
□休日/月5日（1/1～4は正月休み）

※要理容師免許

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

25万円～
20万円～
13.5万円～

900～1,000円/時

＊スタイリスト
＊Jrスタイリスト
＊アシスタント
＊パート

35万円～
16万円～

（歩合制）
＊スタイリスト
　 技術者
　 見習い

（短時間でもOK）

073-483-5117Tel.

［海南店］ 073-483-7572
［あどんくらぶ］ 073-489-6666

有効期限
2020.9.30あどん美容室

（
税
抜
）

ヘアカラー⊕カット

（
税
抜
）

パーマ⊕カット

（
税
抜
）

カラーストレート
12,000￥12,000￥

（
税
抜
）

やわらかストレート

（
税
抜
）

パーマ⊕ヘアカラー

（
税
抜
）

デジタルパーマ
8,500￥8,500￥

11,000￥11,000￥

9,500￥9,500￥5,000￥5,000￥

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

縮毛矯正とヘアカラーが
同時にできる

7,800￥7,800￥

初回の無料相談から相続・遺言を安心サポート初回の無料相談から相続・遺言を安心サポート

和歌山相続遺言
まちかど相談室

司法書士 行政書士 弁護士協力先の税理士

和歌山市有田屋町南丿丁
　　  30番地 SkyTower
https://www.wakayama-souzoku.info/

し   ほ   う クローバー

0120-440-968
クローバー司法書士事務所・ブルーバード行政書士事務所

 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

き
れ
い
で

   

長
持
ち

海南市重根 258-5
0120-533-218

http://www.sakaguchitosou.com/有限会社 阪口塗装

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは当社へ！

塗装

防水45年の創業
住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

リラクゼーション特集夏の疲れ
  を癒す 猛暑となった今年の夏。紫外線や冷房にストレスなど、夏を過ごした身体は想像以上にダメージを受けています。しっかりケアをして身も心も調子を整えましょう！

menu

※メイク、エステ、お肌のトラブル改善、美容
全般、お気軽にお問い合わせください。

■フェイシャルエステ・ ・ ・ ・ ￥3,000
■フットトリートメント・ ・ ・ ・ ・ ￥5,500
■バリニーズトリートメント・ 60分 ￥6,000
■アロマボディ・ ・ ・ 60分 ￥15,000

ドライカットがメインの扱いやすい
ヘアスタイルを目指しています！

和歌山市毛見1126-4　営業／9：00～18：00　定休／月曜日

【スタッフ募集中】イストワール美容室では、向上心をもった人材を求
めています。活気のある楽しいサロンで働いてみませんか？
○スタイリスト：20万円＋歩合　○アシスタント：16万5千円＋歩合
昇給は技術力より「ヤル気次第」。来年度加入予定の方も募集中。
【勤務時間】出勤時間 8時50分～受付18時　【休日】毎週月曜日「月
曜日+他3日当社規定」月7回　【待遇】社会保険、厚生年金、無料駐
車場有　【応募資格】美容師免許有の方、美容師免許取得予定の方

Hair Studio イストワール美容室

美と癒しを求めた最高級のリラクゼーションサロン

☎080-1413-3672　紀の川市貴志川町丸栖735-1-2
営業／10：00～19：00（最終受付）　定休／不定休 ※営業時間外予約相談可

バリ島で短期留学！！インド
ネシア政府公認、アビアン
スパエステティックアカデミ
ー、本場バリ島で技術を学
びませんか？ 
○マンツーマン個人レッス
ン ○日本で技術を習得、試
験はバリ島へ

Balian SPA Ratu 

肩こり、腰痛、冷えに
悩んでいる方へ

☎073-482-6178　海南市大野中623-2
営業／10：00～19：00（月～木曜）、10：00～22：00（金・土曜）
※最終受付は営業終了時間の1時間前まで　定休／日曜日

更年期のトラブルやホットフラッシュ、上
半身は汗だくで下半身は冷える方などへ。
心優香足浴療法はあなたの悩みを解消し
ます。足裏は第二の心臓、健康は足裏から！

心優香足浴

menu

※有効期限／9月30日（水）まで

肩こり・腰痛・頭痛・坐骨神経痛
でお悩みの方
通常1回6,000円が

健康借金が
溜まっているあなたへ…

☎073-483-5037　海南市日方1521-10　営業／8：30～12：30
15：00～19：00　定休／日曜、祝日、水曜・土曜午後

疲労の蓄積、それは健康借金です。背骨
がゆがむと自己治癒力が低下し、あなたの
健康状態がどんどんマイナスになり、痛み
や不調の原因になります。当院の「やさし
く背骨を揺らす整体」で背骨のゆがみを整
え、健康なカラダを取り戻しませんか？

髙瀬整体院

2回/1,980円（税込）初回限定 海
南
駅

ガスト
● ●信濃路

海南医療
●センター

プ
リ
ン
ス

イ
ン
海
南

●
海
南

ノ
ビ
ノ
ス

紀三井寺
競技場

毛見トンネル

●ラーメン

●銀河

至海南↓

さらしな●

国
体
道
路

☎073-445-8060

船戸駅

岩出橋
紀ノ川和歌山線

●

●デイリー

すくすく●

丸栖コミュニ
ティセンター●

貴志川
リハビリテーション
病院

丸栖交差点

傅  和英（フカズエ）
心優香足浴療法創始者。
17歳からマッサージ、中国
医学、鍼灸、薬草の研究
など、いろいろな人の健
康をサポートしています。

足浴1～3回
ポカポカ

足浴5～7回
汗だく

足浴10回
解消

※詳しくはプリムローズまでお問い合わせを。
※お申し込みはお早めに！！

■少人数コース【月1回×4回】
　9月24日（木）スタート
■1on1（ワンオンワン）コース【月1回×4回】
　お好きな日を選べます

お家も気持ちもリフレッシュ
幸せを引き寄せる

“ハウスキーピング講座”

☎073-483-6188　海南市日方1519-23
定休／木曜日 第1日曜・月曜、第3水曜・木曜日連休

少人数制で質問がしやすく、実際に
生活している自宅を見ながら楽しく片
づけを学べます。
「片づけられない」「捨てられない」な
ど心の面から変われる講座です。

プリム・ローズ

＊コロナ対策コース スタート＊

海
南
駅

ガスト
● ●信濃路

プリンス
イン海南●

海南医療
●センター

●
海
南

ノ
ビ
ノ
ス

●福祉センター

実はそれ「秋バテ」
かもしれないですよ！
　「夏バテ」ならぬ「秋バテ」というもの
があるのを皆さんは知っていますか？
　「夏バテ」はもちろん夏の暑さが原因
ですが、「秋バテ」は夏の生活習慣による
冷えが原因です。冷房や冷たいものの摂りすぎで自律神経が乱れ、

疲れやだるさに食欲不振、不眠や頭痛に肩
こり、立ちくらみやめまいなどが起こります。
　大きな原因が自律神経の乱れとそれによ
る血の巡りが悪くなることなので、まずは身
体を温めることが大切。他にも適度な運動と
食事と睡眠も大事ですよ。体調管理をしっか
り行って、美味しい秋を楽しみましょうね！

「夏の疲れがとれない」
なんて方いませんか？
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ガーゼと脱脂綿で作った
1年中快適な健康寝具です
ガーゼと脱脂綿で作った
1年中快適な健康寝具です

超人気商品超人気商品

キルトケット（S）キルトケット（S）7,500円＋税7,500円＋税
パットシーツ（S）パットシーツ（S）9,000円＋税9,000円＋税

羽毛ふとんのリフォーム相談！

でも、すてるのはもったいない！

こんなお悩みありませんか？
ふくらまない えり元の汗ジミ

スカスカ片寄り 羽毛の飛び出し

SL→SLサイズ 19,800円+税～

ご安心下さい
羽毛ふとんはリフォームできます！
解体→洗浄→充填＆仕上げまで
約1ヶ月で丁寧に仕上げます。

R

ふとん屋 ヤマグチ  秋の眠りにおすすめ！快眠

至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

B

Ｐ B当店北隣当店北隣

JR
海
南
駅

お問合せ ☎（０７３）482・0285

寝装・寝具
おためしキャンペーン！

（有限会社 山口ふとん店）
海南駅前通り２丁目 　 当店北隣ⒷⓅ

火よう日定休

皆さまのオンリーワンフォト
を募集しています。
皆さまのオンリーワンフォト
を募集しています。
パソコンやスマホから簡単に投稿できます。
ご自慢の1枚を披露してみませんか。

http://www.2kai-scrum.net

スクラム 投稿広場掲載

イベント情報や広告のお申し込み
に関するお問い合わせは、スクラム
編集部までお願いします。

☎073-484-5233
広告のお申し込み・お問い合わせは

http://www.2kai-scrum.net

いざという時のために、あらかじめの備えで安心！！

紀州防災セット

税込2,980円

（防災風呂敷＆防災豆辞典）

販売は海南市物産観光センター他、ネットショップでも販売中！  https://kainankanko.thebase.in
【お問い合わせ】（一社）海南市観光協会 TEL.073-484-3233

防災風呂敷

発売中！
防災
豆辞典

（90㎝×90㎝） （20ページ）

災害時にも様々な使い方が
できる風呂敷と、風呂敷の使
い方をはじめ知っておいても
らいたい防災の知識をまとめ
た豆辞典のセットです。

風呂敷は、災害時には頭巾や簡易シューズ、負傷箇
所の固定や避難先での間仕切りなど、様々な使い
方ができるほか、普段使いとしては、有料化された
レジ袋の代わりのエコバッグとしても重宝します。

谷本りほーむ  ドローン事業部
㈲下津建装　海南市下津町黒田 9-2 Youtube もどうぞTEL.0120-650-456

柑橘農家さんに朗報です。
みかんの栽培において農薬散布は欠かせないと言って
も過言ではありません。でも、広大な急傾斜地にある
圃場を少人数で農薬散布するのは大変な時間と労力が
かかります。特に夏場、猛暑下でカッパを着ての作業
は過酷を極めると聞きます。ドローンでの散布はまだ
まだ課題が多く、現状では手散布に取って代わるもの
ではありませんが、未来の可能性に向けて「売れる良
いみかんづくり」には貢献できるかと思っています。
只今、「谷本りほーむ　ドローン事業部」ではドローン
で試験的散布のモニター農家さんを募集しています。
興味のある方は下記までご連絡いただき、話を聞かせ
てください。

限定
5件

谷本りほーむ 検 索

和歌山県下初 !!
みかん向きドローン薬剤散布
モニター募集中 !!㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地

TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

COUPON※有効期限、使用方法は各店により異なります。
クーポン使用の際は、内容を確認のうえお使いください。

お得なクーポン！
お店へGO!!

●
オ
ー
ク
ワ

●
ダ
イ
キ

阪
和
自
動
車
道 西松屋

●海南東
I.C

コ
メ
ダ
●

珈
琲

●
エ
バ

　グ
リ
ー
ン

●
パン工房
Kawa

ヨーロピアンテイストのモダンでスタイリッシュなサロン。居心地の
良い空間でお客様一人ひとりに合ったスタイルをご提案いたします。

フェリーチェ　海南市幡川78-3　☎073-497-8655（予約優先制）　営業／9：00〜19：00　定休／月曜日、第3日曜日

※このクーポンをお持ちの方に表面でご案内の特別価格にて施術させて
いただきます。　※来店時に提出　※クーポン1枚につき1名利用可
※他のサービス券との併用不可　■ 有効期限 2020年10月14日（水）まで

リニューアルキャンペーン クーポン

地元の人たちから親しまれている福岡書店が移転リニューアルオー
プン！日頃の感謝を込めて必須アイテム「エコバック」をプレゼント。

福岡書店　海南市名高531-1 タムラビル1F　☎073-483-4608　営業／9：30〜19：30

※このクーポンをご持参の上、500円以上お買い上げでもれなく進呈
※先着100名様　※ご来店時に提出　※クーポン1枚につき1名利用可
■ 有効期限 2020年10月14日（水）まで

エコバックプレゼント

健  康  情  報
■休日在宅当番医
受付午前９時〜午後４時 ※一部変更の場合あり
◯20日（日）さくらクリニック（海南市）☎４84・5001
◯21日（月）しおたにクリニック（海南市）

☎４86・0010
◯22日（火）恵友病院（海南市）　☎４83・1033
◯27日（日）くらはしクリニック（海南市）

☎４83・4013
☆夜間のお問い合わせ☆
和歌山県救急医療情報センター ☎４２６・１１９９
■献血にご協力ください
◯20日（日）スーパーセンターオークワ海南店
　午前10時〜12時／午後1時〜4時
◯24日（木）とれたて広場
　午前10時〜12時

子  育  て  情  報
教育委員会生涯学習課　☎４９２・３３４９

■子育てひろば
　今月は磁石を使った魚釣りあそびです。
午前10時開始　参加費：子ども１人１００円
※参加者はマスク着用お願いします。
◯15日（火）大野公民館
◯18日（金）内海公民館　
◯23日（水）下津防災コミュニティセンター
◯24日（木）日方公民館
◯28日（月）巽コミュニティセンター
■ほっとカフェ
午前９時30分〜11時30分（フリーイン・フリーアウト）
◯16日（水）日方公民館
◯17日（木）下津防災コミュニティセンター
◯29日（火）北野上公民館　　

暮らしインフォメーション暮らしインフォメーション 広報かいなんより

『自然博物館体験教室　家族で体験、夜の水族館』
　昼と夜の生き物の違いをじっくり観察しながら、家族と
のふれあいも楽しめます。

【日時】１０月１０日(土) 午後3時〜5時、午後7時〜9時
※前半、後半とも参加ください。

【場所】和歌山県立自然博物館
【費用】入館料（大人４８０円 ※６５歳以上、高校生以下無料）
【対象】３歳以上の子供とその家族（親子等） ※子供のみ、
大人のみの参加はできません。
『きのくに野外博物館　干潟の生物観察会』
　潮が引くと現れる干潟。魚やエビ、カニ、ゴカイなど
様々な生物を採集しながら観察します。

【日時】１０月１７日（土） 午前10時〜午後1時
【場所】内之浦干潟公園（田辺市新庄町）　【費用】無料
【対象】小学生以上一般（小学生は保護者同伴）
『きのくに野外博物館　川原の石の観察会』
　紀の川の川原で、石の観察をします。同じように見えて、
実はいろんな種類がある石。どんな石が見つかるかな？

【日時】１０月１８日（日） 午後1時〜3時　雨天中止
【場所】紀の川市竹房　竹房橋周辺　【費用】無料
【対象】小学生以上一般（小学生は保護者同伴）
■イベントの申込方法や事前に用意するものなど、詳しく
はお問い合わせください。

見て、触って、体験して！
和歌山県立自然博物館だより

【お問い合わせ】 和歌山県立自然博物館
☎073-483-1777
https://www.shizenhaku.wakayama
-c.ed.jp/

※感染症拡大防止のため、マスク等の対策
をお願いします。

NEW SHOPNEW SHOP 新しくオープンしたお店を紹介！

海南市民から親しまれている、あらゆるジャンルの書籍・雑
誌を取り扱う“福岡書店”が 8 月末にかいなんセンタープ
ラザ 1F から海南駅前ビルに移転リニューアルオープンした。
明るい店内では、店主がお客様一人一人にあったサー
ビスで対応してくれ、店頭在庫のない本は素早く取り寄
せてくれるサービス満点のお店です。
今月のオススメ本は地元の懐かしい写真を厳選収録した

『海南・有田・御坊・日高の昭和』（樹林舎 /9,990 円）。
1,500部限定9月下旬刊行予定、只今予約受付中です。
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海南市名高531-1　タムラビル1F
☎073-483-4608　営業／9：30〜19：30福岡書店

読みたい本がきっとみつかる『街の本屋さん』

『映画会』
※作品タイトルは有田市民会館までお問い合わせ
ください。

【日時】10月18日（日）
午後1時30分 開場　午後2時 開演（約120分）

【料金】入場無料 ※全席自由
【整理券】配布中 ※お一人様2枚まで
【配布先】有田市民会館

『落語会「桂米朝一門会」』
【出演】桂ざこば、桂南光、桂雀三郎、桂団朝、桂小鯛
【日時】10月25日（日）
午後1時30分 開場　午後2時 開演（約135分）

【料金】一般 前売券２０００円（当日２５００円）
高校生以下 前売券１０００円（当日１５００円）

【販売先】有田市民会館、イープラス http://eplus.jp
チケット販売中 ※未就学児の入場はご遠慮願います。
制作協力：米朝事務所

有田市民会館 紀文ホール
映画会・
落語会「桂米朝一門会」

【お問い合わせ】 有田市民会館　☎0737-82-2626


