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株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

http://www.2kai-scrum.net
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江本薬局

http://emotoyakkyoku.com

和歌山市毛見 295-9　TEL.073-447-1725
日曜・祝日・第 1月曜休み　営業時間/9時～19時

不妊症研究会認定薬剤師 /漢方療法推進会講師

江本薬局漢方 江本薬局漢方

ご来店前にお電話お願いいたします。

漢方療法は、本来の自己治癒力を取り戻し、体を根本
から改善するものです。不妊治療について考え続け
てきた私達の研究の成果が少しでも多くの不妊症に
悩む方の助けになればと思います。

一人ひとりにあった漢方療法で体質改善を…

子宝相談漢方

こんな症状にお悩みの方に…
♥高プロラクチン血症　
♥高年齢不妊　♥卵巣嚢腫　　
♥多のう胞性卵巣　♥無月経　
♥生理不順　　♥排卵障害
♥習慣性流産　♥男性不妊 など

皮膚病の治し方は
人それぞれ違うんです

慢性皮膚病

毎日を楽しく過ごすにはま
ずは健康です。気になるお
悩み、ひとりで悩まないで
私たちにご相談下さい。

お客様に寄り添い、充実した日々になるようお手伝いいたします。
アトピー・乾癬
じんましん

冬冬冬冬冬未来に
つながる

高2・1
高3

受験へスタートする
志望大学合格を決める

オーダーメイドカリキュラム冬期講習生受付中オーダーメイドカリキュラム冬期講習生受付中
Revic keeps step with you for your success.英語の授業の

クオリティが違います。

授業回数・曜日・時間帯は基本的に自由に組めますが、既に定員
に達した日程もありますのでまずはお問い合わせ下さい。説明会 5名限定受付中！予

約
制

大 学 受 験 英語各教室で1対1授業
Apply now for Winter Course

レビックの完全  　 個別授業で第一志望大学合格へ！対
○大学入試共通テストの英語○関関同立の英語○産近甲龍の英語…etc.偏差値50以下でも

英語力

 受付／14：30～22：00（ 日曜・祝日は休校日です。）

海南市名高505-1JR海南駅前キャンパス（徒歩1分）
TEL.073-482-8261大学受験英語 レビック

お問い
合わせ

年末年始のご挨拶に

増田米菓株式会社 岩出市岡田999-1☎0736-62-2312

あられ一筋 創業九十余年。
昔ながらの
杵つきの味。
定番人気商品
やギフト商品は
こちらから。

製造・直売

 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

クエの
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温泉効果で健康に！

温泉館 海の里 みちしおの湯

2021年3月31日まで入館料
割引中！ 小学生以下無料！！

日高町方杭100　☎0738-64-2626
営業／11：00～21：00　定休／火曜日
http://www.town.wakayama-hidaka.lg.jp/

　2021年3月31日まで入館料割引中！
なんと小人（3歳～小学生以下）は無料で
入館できます！大人（中学生以上）は通常
料金600円が半額の300円になるなど
大変お得です。目の前に広がる自然を楽
しみながら、家族や親しい仲間たちとの
んびり心身をリフレッシュしませんか？

和歌山は温泉天国

和歌山の
温泉地を応援しよう！

あったまろ！
加太温泉

和歌の浦
温泉 黒潮温泉
有田川温泉
栖原温泉
二ノ丸温泉

湯浅温泉

かなや明恵峡温泉
滝原温泉 龍神温泉

熊野本宮温泉郷

勝浦温泉
白浜温泉

みちしおの湯

椿温泉

しみず温泉

花山温泉

和歌山の温泉で健康＆リフレッシュ！
身も心もあったまって“ほっこり”しませんか？

物理 効 果

転 地 効 果

薬 理 効 果

温泉旅行エチケットwithコロナ時代の

和 歌 山 の 温 泉 で 　和歌山には人々を癒してくれる温泉がたくさんあります。一番
有名なのは日本三大温泉のひとつである「白浜温泉」。他にも、
日本三美人湯のひとつである「龍神温泉」に、県内随一の多種
多様な源泉を誇る「勝浦温泉」や、世界遺産・熊野本宮大社の
お膝元にある温泉郷「熊野本宮温泉郷」などが有名です。
　それだけではなく県内には個性豊かな名湯が揃っています。
泉質もバラエティに富んでいて、温泉好きにとっては天国みたい
な所なんですよ！

　コロナ禍により、観光産業は大変な状況にあります。
そんな中、注目を集めているキーワードが「マイクロツー
リズム」です。マイクロツーリズムとは“小さな旅”という
意味で、自宅から数時間で行ける、地元または近隣へ
の観光のことです。身近すぎてかえって行ったことがなか
ったという観光地へ行ってみませんか？ 移動の時間が少
ない分、目的地で余裕をもって過ごすことができ、「身も
心もリフレッシュして、活力に
する」という旅本来の醍醐味
を存分に味わえますよ。

　今のウィズコロナ時代、安全で楽しい温泉旅
行をするために気をつけるべきことがあります。
　基本的な対策は、こまめな手洗い、消毒、換
気、密を避ける、体調チェックなど、日頃から心
がけていることと同じものですが、特に気をつけ
たいのが、脱衣所や休憩所などの密になりやす
い場所です。混雑する時間帯を避けることと、ソ
ーシャルディスタンスを保つこと、大声での会話
を控えることが重要です。他にも食事の席では、
お酌や回し飲みなど食器の共用なども避けまし

ょう。十分な距離をとり、会話も控えめにし、食
事時間もできるだけ短めにしましょう。温泉内で
はマスクはできないので、大声でしゃべらないよ
うに。くしゃみや咳をするときはヒジなどで口元を
覆うなどの対策をしましょう。
　国土交通省・観光庁から旅行における感染防
止のための留意点をまとめた「新しい旅のエチ
ケット」が示されていますので、こちらもチェック
してみてください。ひとり一人の協力が、みんな
の楽しい旅を守ります。

　温泉は健康に良いと知っていても、具体的にどういった
効果があるのかは知らない人も多いのでは？そこで、温泉
の効果について紹介したいと思います。
　温泉の効果は大きくわけて「物理効果」「転地効果」
「薬理効果」の3種類があり、これらの効果が複合する
ことで温泉ならではの効果が発揮されるのです。

　「物理効果」には「温熱効果」「水圧効果」「浮力効果」
の3種類があります。
　「温熱効果」とは温かい温泉で血行がよくなることで得
られる効果のことです。血管が広がって新陳代謝が高まる
ことで、体内の不要物の排泄が促されます。疲労回復に筋
肉痛・神経痛・関節痛の緩和が期待できます。
　「水圧効果」とは体表面にかかる水圧による効果です。
水圧によって天然マッサージの状態になります。下肢の静
脈の流れが良くなり、血液やリンパ液の循環も活発になり
ます。足先の冷えやむくみなどの緩和が期待できます。
　「浮力効果」とは水の中に浸かることで得られる浮力に
よる効果のことです。浮力により筋肉が緩み、リラックス状
態になります。

　「転地効果」は、日常生活を離れて山や海などの環境に
恵まれた場所に行くことで効果が得られます。転地により
五感が刺激され、自律神経が活性化されます。ストレスや
精神的疲労の回復が期待できます。

　「薬理効果」とは温泉の成分を皮膚から吸収することで
得られる効果です。もちろん、効能成分（泉質）により効果
は異なります。泉質により様々な効果が期待できます。

2021年1月31日㈰まで2021年1月31日㈰までスタンプ押印

応募について

お問合せ

有田温泉協会

湯めぐりスタンプラリー湯めぐりスタンプラリー

有田温泉協会加盟の7施設にて、１回の入浴につき1つスタンプを押
印します。期間中にスタンプを２つ（2施設分）集めて、応募用紙にご
記入の上、各温泉施設へご応募ください。抽選で豪華賞品をプレゼ
ントします。当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
（賞品は2月発送を予定しております）

紀州有田再発見安心・安全  お湯どころいい湯  ゆったり  リラックス

紀州有田再発見安心・安全  お湯どころいい湯  ゆったり  リラックス

賞　品

1等等 温泉宿ペア宿泊券 6組

2等等 ペア食事券 7組

3等等 ペア入浴券 60組

4等等 有田地方特産品他 327名様

5等等 温泉タオル 400名様

有田川温泉
鮎茶屋（光の湯）
有田市星尾37
☎0737-88-5151

小宿 栖原温泉
※スタンプは宿泊のみ
有田郡湯浅町栖原1363
☎0737-62-2198

湯浅温泉 湯浅城
有田郡湯浅町青木75
☎0737-63-6688

二ノ丸温泉
有田郡湯浅町山田1638-1
☎0737-64-1826

滝原温泉 ほたるの湯
有田郡広川町下津木1539
☎0737-67-2641

かなや明恵峡温泉
有田郡有田川町大字修理川81-3
☎0737-32-5526

しみず温泉 健康館
有田郡有田川町清水1225-1
☎0737-25-1126

有田温泉協会事務局（広川町役場内） ☎0737-23-7764（平日8:30
～17:15）または各温泉施設
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チケットお持ちのお客様に限り2020年12月14日まで有効
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（
税
抜
）12,000￥12,000￥

カラーストレート
縮
毛
矯
正
と

ヘ
ア
カ
ラ
ー
が

同
時
に
で
き
る

やわらかストレート

根元やわらかストレート
⊕毛先デジタルパーマパーマ⊕ヘアカラー

パーマ⊕カット

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

デジタルパーマ

ヘアカラー⊕カット
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吉備校 湯浅校箕島校野上校重根校海南校
ブロードバンド予備校和歌山海南校資料請求・お問い合わせ・お申し込みは 073－482－3101㈹本部

海南校

総合学院 神前校

開智12名・信愛15名
近附11名・智辯1名 
他私立21名

桐蔭4名・向陽5名
海南11名・星林5名 
耐久13名・和高専4名 他

国・公立合計 91名

私立合計 60名
2020高校入試合格者数11

月
私立学校個別相談会
11月8日

1
月
私立合格特訓講座
1月9日・11日

1
月

私立直前予想テストゼミ
1月23日

3
月
公立直前予想ゼミ
3月1日～9日

12
月 冬期講習

公立直前予想テスト会
3月7日

3
月

（講習・特別講座のみの受講も可能です）
入塾生募集本気で

追い込め！

小１
中3
▼中3生

若干名
募集 !!冬期講習生受付中!

受験対策講座（5科目）中3
復習+3学期予習講座（英・数）中1・2

小学校内容の総復習講座（6回）を無料体験出来ます。

※中3・2は志望校の合否判定資料付き
※引き続き入塾の場合

〈期間〉12月19日㈯～2021年1月6日㈬

〈特典2〉入塾金無料

中学入学準備体験講座（英・算）小6

〈特典1〉実力テスト（全国模試）無料実施 ［中3～中1］

和歌山県海南市南赤坂3-3 
TEL.073-482-3333
■営業時間／10：00～17：30 
■定休日／毎週木曜日

ガーデナーズジャパン

海
南
駅

R
42

海南
東IC

海南
IC

〒

至有田

オークワ●

ガ
ス
ト
●

●

し
ま
む
ら

●
ダ
イ
キ

阪
和
自
動
車
道

これから楽しむ人気のお花。シクラメン！
クリスマスを彩るポインセチア！入荷致しました。

お歳暮などのフラワーギフトや
新年のお部屋の彩りにいかがでしょうか？

キレイなシクラメン
　 ポインセチア入荷しました!!

ご来店
お待ちして
おります

イングリッシュステーション

英 語 塾
英語教育専門塾+英書多読普及教室

英語塾

●亀川小

●
安
原
小

●智辯学園

松尾クリニック●
秋
月
海
南
線

海南市多田334－1 
TEL（073）483-0989

学 生
大 人

■ 貸します RENTAL
★ 大型ガレージ（内原） ★

開口３M　奥７M　賃1.2万　倉庫可　短期可
☎073-４８２-６０５２
■ 教えます INSTRUCT

★ パソコン教室 Ｎａvｉ ★
少人数制個別レッスン３歳からご年配の方ま
で、使うためのパソコン教室です。あなたの
ペースで学べます。
亀川交差点角　☎０７３-４８３-７１５６（代）
■ お知らせ INFORMATION

★ アトリエ７つの音 ★
「歴史の積み重ねの中を行く今　静かな時を
生きたい」海南の絵画教室です。デッサンの基
礎からあなただけの作品制作まで、楽しく取り
組んでいただけます。海南市馬場町１-２（海南
駅より北へ徒歩7分）　☎０７３-４８２-３１１４
https://7oto.jimdofree.com/

★ 結婚相談 ★
只今会費無料　エスポワール和歌山
毛見　☎073-４４５-５０１４
★ 老後2,000万円問題に備えるセミナー開催 ★

先着3名様 参加費無料　第17回12/5 10：00
〜11：30　第18回12/5 14：00〜15：30　第19
回12/9 14：00〜15：30 株式会社えんファイナ
ンシャル ☎073-482-5454 ※詳しくは広告参照

★ 急募　線香の製造 1名 ★
勤務地 有田市　8：00〜16：00　年令問わず
まずはお電話ください　☎080-8515-0456

情報交換コーナー掲載分のお取引は、双方の責任に
おいて行って下さい。スクラムでは関知しません。

情報交換コーナー

　リビングに置いてあるティッシュペーパーが残り３枚ほ
どになったのを見て夫が「テッシュ、もうないで」と私に告
げた。いつもなら「ハイハイ」とストックを出してきて補充
するのだが、その時はとっさに「なかったらは？」とじっと夫
の目を見た。家庭内のことはほぼ私の仕事ですが、夫の
良い所は私のやり方に文句を言わないし、頼めばすぐに
何でもやってくれます。ただ「名もなき家事」については認
識がなかったようだ。まぁ普通はそうでしょうね。ゴミ出し
はゴミを出す以外に、家中のゴミを集め、新しいゴミ袋を
セットする、袋の在庫管理、ゴミ箱が汚れたら拭く等、気

づかれない名もなき家事
が無数に存在するのだ。
うちではティッシュの件以
来、夫はティッシュの補充
をするようになりました。
助かります。家事分担も
いいのですが、分担より
も家事をシェアする方が
無理がないと感じました。

オシャレ
  ヴァンサンカン
オシャレ
  ヴァンサンカン

まさこの

名もなき家事

まさこ プロフィール  ＦＭラジオパーソナリティ・アロマセラピスト・ヨガインストラクター・スィーツプロデュース ｅｔｃ　スラッシシャーとして面白いこと発信中

78

　たとえば、私が洗濯物を取り込み、夫が洗濯物を畳
む、その間に私が夕食を作り始める等連携プレイをする
ことで、自然と家事シェアができるように。その分ゆとり
が出て暮らしの満足度がアップし、笑顔が増えるかもし
れませんね。

●ローソン

オーストリート●

オークワ
　桃山店●

至橋本→←至岩出

至竹房橋→

至海南←至貴志川

R24

市場

下井阪

紀の川市桃山町市場309-2
☎0736-66-3233
営業／8：00～19：00（ランチは11：30～14：30）
　　　　　　　（カフェタイムは11：30～17：00）
定休／月曜日、第1・第3火曜日（祝日の場合は営業）
http://boulangerie-fleurir.com/

メゾン フルリール

【年末年始休業のお知らせ】12/31㈭～2021.1/7㈭

期
間
中
、ク
ー
ポ
ン
は
何
度
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
！

メゾン  フルリール

　有効期限　2021年1月31日（日）まで
※クーポン1枚につき4名様までご利用できます。
※他のクーポン券の併用不可。

1,500円コースが500円OFF
ランチメニューご注文のお客様

メゾン  フルリール

　受付期限　2020年12月20日（日）まで
※数量限定。
※他のクーポン券の併用不可。

3,800円が500円OFF
クリスマスケーキご注文のお客様

メゾン  フルリール

　有効期限　2021年1月31日（日）まで
※クーポン1枚につき4個までご注文できます。
※他のクーポン券との併用可。

1,800円が500円OFF
シュトーレンご注文のお客様

パスタコース/お肉コース/お魚コース

とってもおいしい食べ放題のパン

パン食べ放題
　　　 ランチコース

1,500円（税込）
ランチの営業は2部制となります。

①11：30～13：00　②13：15～14：30
★2部制のため予約がオススメです！！

受付期間　2020年12月20日（日）まで
クリスマスケーキ 3,800円（税込）クリスマスケーキ 3,800円（税込）

シュトーレン 1,800円（税込）シュトーレン 1,800円（税込）

〔
●
紀
三
井
寺

　
　
　
団
地

〕

黒
江
駅

↑至和歌山市内

室山団地

至黒江↓

銀
河
●

●
き
の
く
に

　
信
用
金
庫

海南市岡田591-2　☎073-483-2180
営業／11：00～15：00、18：00～23：00
定休／火曜日、月曜日の夜（月曜日はランチのみ）
※12/1（火）～4（金）は臨時休業になります

Saloon’s Bar&Cafe DAISY

特選熊野牛ステーキ丼
1,700円1,700円

程よくサシの入っ
たA4ランクの赤身
肉。にんにくの効い
た甘辛口のたれで！
※テイクアウト限定

豆腐入り手ごねハンバーグ弁当
1,100円1,100円

熊野牛と紀州うめ
豚の合挽肉を丁寧
に手ごねした種に
豆腐の入ったヘル
シーハンバーグ！

桜姫鶏むね肉も竜田揚げ弁当
800円800円

特製たれに漬け
込んだやわらか
い桜姫鶏むね肉
の竜田揚げ！

A4熊野牛ミスジステーキ弁当
2,980円2,980円

きめの細かい霜
降りでバランス
のとれたやわら
かい食感です！
※数量限定

他にも一品料理、サラダ、ケーキも有ります。
詳細はHP（http://daisy-kainan.jp/）を
ご覧ください。

（表示価格は税別です）

   TAKE OUT
3,000円
5,000円

（3～4人分） 3,000円
（5～6人分） 5,000円

□ガーリックライス 
□黒毛和牛肉と
　　野菜たっぷりカレーライス
□ビフカツサンド
□ビーフカツレツ弁当
□黒毛和牛ステーキ丼

…………800円

900円
……………900円

……1,200円
……1,300円

□ガーリックライス 
□黒毛和牛肉と
　　野菜たっぷりカレーライス
□ビフカツサンド
□ビーフカツレツ弁当
□黒毛和牛ステーキ丼

…………800円

900円
……………900円

……1,200円
……1,300円

□DAISYオードブル
★クリスマス用オードブル予約受付中★

生菓子はもちろん、クッキーな
どの焼き菓子も人気のお店。
似顔絵やキャラクター入りのキ

しっとりとした食感のスポンジにイチゴたっ
ぷり！優しい甘さの生クリームケーキです。

生クリームケーキ
5号（15㎝）2,800円（税込）

生クリームケーキ
5号（15㎝）2,800円（税込）

海南市且来17-3　☎073-482-4597
営業／9：30～20：00　定休／水曜日

おかしの どんぐり

ャラデコも対
応してくれる
ので、サプラ
イズにいか
がですか。

クモ池

至多田

至大野

至小野田→

二
ツ
池

〒

←至黒江

亀川郵便局

県
道
船

戸海南線

海
南
駅

ピ
ア
ビ
ル

ま
つ
や

ビ
ル

ガスト
●

信濃路
●

海南医療
●センター海南市名高533-15（海南医療センター前）

☎073-483-8056　営業／9：00～19：00
定休／第2・第3木曜日

メガネのツチハシ

NEOJIN ネオジン
メガネを外すと、くっきりと鼻パ
ッドの跡が…でも鼻パッドレス
の『ネオジン』ならその心配は
ありません！顔の中心で目立ち
やすいパッド跡にお悩みの方
に大変おすすめです。

鼻パッドのない快適メガネ

海
南
駅

●セブンイレブン

●オーエ

●

海南高校●

R370

阪
和
自
動
車
道

海
南
東
I.C
●
Ｊ
Ａ
な
が
み
ね

わんぱく
公園

●
総合体育館

海南市大野中677　☎073-460-0308
営業／11：00～　定休／月曜、第3火曜日
（祝日は営業、次の平日は休み）

石窯ピザ REI CAFE

★予約時にスクラム見た！で
　先着10名
★24日、25日のテイクアウト

スクラム限定
　　　テイクアウト

4,000円➡3,000円（税込）

プレミアム商品券、go to eat 使えます！

（お好きなピザ1枚と特製前菜）

海南市重根東1-15-9　☎073-460-3525
営業／10：00～18：00　定休／日・月曜日
※12/29の17:00まで営業、1/7より営業します

PÂTISSERIE Kuma

海
南
東
I.C

●
エ
バ

　
グ
リ
ー
ン

R370

●
コ
メ
ダ
珈
琲

し
ま
む
ら
●

●
オ
ー
ク
ワ

●
ダ
イ
キ

●
と
れ
た
て
広
場

セブンイレブン●

お洒落な外観が目を引くケーキ屋さん。マカ
ロンを始め、ケーキに焼菓子、パンとフランス
大好きパティシェが作るお菓子の宝庫です。

ギャレットデロワ
～新年を祝うフランスの伝統菓子～

1月より
販売します

海南市井田168-1　☎073-483-5305
営業／11：00～14：00　定休／水曜日
※12/30㈬～1/3㈰までお正月休み

ランチカフェ えんどろーる

選べるメイン（ステーキ・ビーフシチュー・パ
スタ）に前菜盛り合わせ・スープ・ドリンク付
に日替わりパンが食べ放題！クリスマスの
ランチにいかがですか。

●

〒

→
至
紀
美
野

●
ドライビング
スクール

海南高校
●海

南
駅

コンビニ●

R370

海
南
東
I.C

パン食べ放題！ランチメニュー 1,390円（税別）～

クリスマス特集2020 もうすぐクリスマス！ きらめく夜を素敵に彩るク
リスマス用品や、大切なあの人に贈りたいプレ
ゼント、家族や恋人と過ごすパーティーにおす
すめのスイーツや料理、自分へのご褒美等々、
今年はいつもと違う特別な日にしませんか？



第369号  2020年12月1日（火）❸

ふとん屋 ヤマグチ  12月の特別お買得企画！快眠
リーズナブル価格の一流品が大集合！
快眠サポート

他、毛布パットなど冬の寝具がお買い得！

大特価セール大特価セール
羽毛掛ふとんSL羽毛掛ふとんSL

29,800円（税込）～29,800円（税込）～

明日2日㈬よりスタート！明日2日㈬よりスタート！

特価

いろいろある羽毛ふとん
当店は日本製、側生地綿100％
中身羽毛1.2㎏以上を厳選
しておすすめしています

◎買い替えに、来客用に！この
　大特価セールをお見逃しなく！

プレミアム付商品券をご利用下さい

体圧分散マットレス（S)体圧分散マットレス（S)
19,800円＋税19,800円＋税

シビラ
あったかカバーSL
シビラ
あったかカバーSL

8,000円＋税8,000円＋税

SALE

至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

B

Ｐ B当店北隣当店北隣

JR
海
南
駅

お問合せ ☎（０７３）482・0285

寝装・寝具
（有限会社 山口ふとん店）
海南駅前通り２丁目 　 当店北隣ⒷⓅ

の店の店

火よう日定休

073-483-5117Tel.海南店みその美容
http://coco-misono.jp/

P
P

海
南
駅

●
海
南
郵
便
局 海

南
医
療
●

セ
ン
タ
ー  

●
ミ
ミ
ー

元有楽
ホール
●

←至和歌山

→

至下津

至
紀
美
野

↓

370

42 みその美容
海南店

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ミルボン
使用 （S・C・B付）

通常10,000円～を

縮毛矯正
￥8,000～（税別）

3,000円～より（ブロー付）
ヘアカラー 500円引き!!曜日関係なし

スタッフ募集 まずはお電話
下さい。

M
EN
U

＊パーマ（カット・ブロー付） ￥2,500～
＊カット（ブロー付） ￥1,300

（
税
別
）

￥1,000

（
税
別
）

（
税
別
）

￥4,000～
（
税
別
）

ボリュームダウントリートメントストレート

＊トップゆるふわマジックパーマ
平・日/9：00～10：00
日・祝/8：30～  9：30

早朝パーマ割引

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

早朝が
おトク

前回カラーをしたその日より25日以内にカラーをされると

NEW

年内無休。
新年1月5日火から
通常営業致します。

一貫指導
個別学習塾

小 中 高 Tセミナー
TEL073-499-7605

開設コース
公立小学校準拠コース
智辯小学校準拠コース
県立中学校受験コース
私立中学校受験コース
高校受験コース
中高一貫コース
大学受験コース

学　年
小1～6
小1～6
小5・6
小4～6
中1～3
内部進学生
高1～3

教科（選択制）
算/国/英
算/国/理/英
算/国/理/適性
算/国/理
数/英/国/理/社
数/英/理
数/英/化/生/物

巽小学校・中学校のすぐ近く。オレンジバス
『重根宮橋』から徒歩１分。
右の看板が目印です➡ 海南市重根970-1

無料シャトル便運行中
JRで通学しているみなさんのために海南駅発着の
無料シャトル便を運行しています。和歌山方面・有田
方面へ通学している中高生が利用しています。

(乗車時間：約8分)

お電話で日時のご予約をお願いします。
無料体験学習を随時承ります。

http://tseminar.net/

中学受験 内部進学 高校受験 大学受験Tセミの冬期講習会 2020Tセミの冬期講習会 2020
フルオーダーメイドカリキュラムで冬期講習生を
サポートいたします。
◆小学4～6年生：算/国/理/英
◆中学1～3年生：英/数/理
◆高校1～3年生：英/数/化/生/物

ご連絡→ご相談→カリキュラム・費用のご提案→
お申込み→受講開始

受講までの流れ

12月24日～30日、2021年1月4日～7日

海南市木津 292-9
【海南営業所】

海南東部運動場入口すぐ

国土交通大臣（13）第 1968号
和歌山県宅建協会会員

物
件

募
集
中

売
却

株式
会社
株式
会社

土 地

戸 建

古民家

TEL（073）485-3222
https://www.suetaka.com

期間中参加店にて500円
お買上げ毎に、ナンバー
くじ券を進呈いたします。

詳しくは参加各店にてお問い合わせください。

海南医療
センター

紀陽銀行
プリンス
イン海南

センター
プラザ

サンサン
タウン
中央通り

一番街

きのくに
信用金庫

JR
海
南
駅

ノビノス

協
賛

海南市重根東一丁目18-20
（セブンイレブン重根店となり）
ＴＥＬ．073-487-2088井上塾

生徒たちと一緒に目標を定め、頑張る子を育てています。

一所懸命一所懸命一所懸命一所懸命
冬期準備講座
主に中学受験及び高校受験のための対策講座を
一足先にスタート！

12月14日月
　　～19日土

冬期講習
自由参加型授業を導入！時間割の範囲内で時間
と曜日を選択し、どんどん勉強していきます。

12月21日月
　　スタート！！

小1
▼
中3

coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon 表示価格は全て税込となっております。

★クリニックパーマ ………………￥8,250～
★ヘアカラー ………………………￥5,500

ダメージ毛でパーマをあきらめていた方や、
繰り返すパーマやカラーでこれ以上傷ませたくない方に
★デジタルパーマ…………………￥10,450
★やわらかストレート（縮毛矯正） …￥10,450
★パーマ＆カラー …………………￥12,100

縮毛矯正とヘアカラーが同時にできます
★カラーストレート………………￥15,400

★根元やわらかストレート⊕毛先デジタルパーマ ￥14,300
デジタルパーマとヘアカラーが同時にできます
★カラー＆カール ………………￥15,400

◎
全
て
シ
ャ
ン
プ
ー
・
カ
ッ
ト
・
ブ
ロ
ー
込

12
月
30
日
水
〜
1
月
５
日
火
は
お
正
月
休
み
と
な
り
ま
す
。

和歌山市内原876-1
☎073-445-3802

毎週月曜、第 1・3日曜休
9：00～（予約制）営

き
れ
い
で

   

長
持
ち

海南市重根 258-5
0120-533-218

http://www.sakaguchitosou.com/有限会社 阪口塗装

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは当社へ！

塗装

防水45年の創業
住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

海南市名高507-4 2F金融商品仲介業者　近畿財務局長（金仲）第399号

TEL073-482-5454https://www.en-fin.jp/

人生100年時代

ゆとりある老後をおくるには月35万円必要！出所：平成28年度「生活保障に関する調査」
（公益財団法人生命保険文化センター）

老後2,000万円問題に
 備えるセミナー開催

参加費

無料 先着3名様 第17回 12
2020 5 土

10：00～11：30
第18回 12

2020 5 土

14：00～15：30
第19回 12

2020 9 水

14：00～15：30

ご参加はお電話またはホームページ
よりお申し込みください。お申込

株式会社 えんファイナンシャル会場
無料駐車場有り
本セミナーでは商品の勧誘を行う場合があります

コロナ対策にも
配慮しております

Ｊ
Ｒ
海
南
駅

西口

みき乃や
食堂

香州園

六堂ノ辻交差点

能開センター
海南校

三菱UFJ銀行
ATM

会場

OPEN/
平　日11：00～14：30　17：30～23：30
土日祝11：00～15：00　17：00～23：30

http://chanpon-sarashina.net

OPEN/
平　日11：00～14：00　17：30～23：00
土日祝11：00～15：00　17：00～23：00

オロチョン

期間限定 12月30日（水）まで
ちゃんぽんは4つのお味からお選び下さい。
しょうゆ・みそ
エネルギー・オロチョン

ご
指
定
の

日
時
に
お
届
け

ご
予
約
受
付
中

お鍋
ひとつで
簡単調理 各 円

（税込）990各 円
（税込）990

売切れ次第終了!!
限定 食2,000限定限定限定 食食食2,0002,0002,000

※エリア制
限あり

【無料エリ
ア】

橋本市以南
～有田市以

北

（送料は別途必要）

ちゃんぽんをご注文された方に
半額券次回

使える プレゼント!!
※半額券が使える対象は、豚ちゃんぽん・イカちゃんぽんです。

ちゃんぽん
1杯

14日月・28日月

【県知事賞】
ゆく秋の風の隧道波の音	 和歌山市　森本　潤子

【海南市長賞】
水澄みて風姿整ふ臥竜松	 和歌山市　天倉　　都

【商工会議所会頭賞】
洞門に手掘りの跡や残り萩	 岩出市　土江　祥元

【観光協会会長賞】
高梯子寝かせて終はる松手入

和歌山市　中筋のぶ子

【文化協会会長賞】
バス停の手づくりベンチ木の実降る

和歌山市　内海　富美

【佳作】
文化の日欄間の兎遊行す	 和歌山市　北畑みち代

秋日和紀州青石長寿橋	 和歌山市　井上　　治

11月3日　温山荘園本館にて

第11回
「国の名勝・温山荘園を詠む」

俳句大会 結果

　全国に72店舗展開！施術実績20,000件を超える増毛エク
ステ専門店が、和歌山駅東口店、岩出店に次いで海南駅前に
オープン！安心の完全個室、マンツーマン対応で、厳しい認定
基準をクリアした確かな技術力を持つスタッフだけが施術。自
髪に人工毛を結びつけてボリュームアップ！美容室に行く感覚
で始められる、新感覚エクステです。男女不問。400本10,000
円（税別）〜、契約期間なし。只今、スタッフ募集中です！ 海
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駅
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●福祉センター

海南市名高534-5 ナビオミカサ4階401号
☎0120-546-796 完全予約制

営業／10：00〜最終受付19：00　定休／無休　https://zo-mo.com/

SENSE by plus hair 海南駅前店

気軽に通える新感覚増毛エクステでお悩み解決

NEW SHOPNEW SHOP 新しくオープンしたお店を紹介！

海　南　市
■下津図書館　冬の映画会
◯日時／12月20日（日）午後2時〜3時30分
◯場所／海南市民交流センターふれあいホール
◯内容／スポンジ・ボブ 
　　　　　海のみんなが世界を救Woo!
○入場無料　※マスクの着用をお願いします。
□海南市下津図書館　☎492・4489
■お気軽ハイキング　「雨の森」へ登ろう！
◯日時／12月20日（日）午前9時海南市総合体
　育館集合〜午後3時30分帰着予定
○行き先／森林公園「雨の森」
○対象／幼児以上
　※小学3年生までは要保護者同伴
○参加費／300円（保険料含む）　
○定員／先着30人程度
○申込締切／12月13日（日）
□ゆうゆうスポーツクラブ海南  ☎483・6454

紀  美  野  町
■テレビ放送について
　野上小学校と文化センターで、毎週水曜日、
小学生高学年の学習習慣の定着を目的に、き
みの学習サポート教室（申込必要）を開催し、指
導員のもと学習サポートを行っています。
　10月7日に、野上小学校教室の様子がテレ
ビ取材され、次の内容で放送されます。
○番組名／「はばたく紀の国〜教育は今〜」
○放送日時／12月6日（日）午前10時30分〜
○内容／地域みんなで育てよう！『未来を担う
　子供たちを！』
□紀美野町教育委員会　☎489・5910

イベントピックアップイベントピックアップ海南・海草

　落語を通じて沢山の仲間と出逢い、いろいろな事を経験し、
あっというまに10周年。皆様の笑顔のおかげでこんなに大き
くなりました。その成長ぶりをぜひ、ご覧ください。

【日時】 12月19日（土） 午後1時30分 開場　午後2時 開演
【場所】 海南nobinos ホール（海南市日方1525-6）
【入場料】 無料（出入り自由）  ※席数に限りがあるのでEメ
ールにて予約をお願いします。（名前と人数）

【特別出演】楽落亭酔粋（和歌山楽落会会長）・シャーミーえな
（出囃子＆相撲甚句）

うさぎとうな晴10周年記念
〜うさぎうな晴2人会〜

【ご予約・お問い合わせ】
わかやま楽落会ぴょんぴょん亭
pyon2teiusagi@gmail.com

【演目】○うな晴　『小言幸兵衛』 他
　　　○うさぎ　『星の屋』 他
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詳しくはホームページにて
谷本りほーむ 検 索

みかん畑向きドローン薬剤散布
      　モニター追加募集中 !!

みかん農家さんに朗報です !!
来年の農薬散布は楽して

時間や体力に“ゆとり”をもとう！

みかんの栽培に農薬散布は欠かせません。夏場猛暑の中での作
業は過酷を極めます。「谷本りほーむ」ではドローンで試験的散布
のモニター農家さんを募集中。

将来は、楽に農薬散布を終わらせたい！

農薬散布の代行サービスを利用することで圧倒的な作業効率
で人手不足や高齢化の悩みを解決。体力的にも楽になり、時
間と心にゆとりが生まれます。

空中散布で、よりよいみかんを作りたい！

和
歌
山
県
下
初

谷本りほーむ  ドローン事業部
㈲下津建装　海南市下津町黒田 9-2 TEL.0120-650-456

興味のある方は下記までご連絡ください

無料モニター受付は年内まで、散布時期は要相談

今が
チャンス!!

事業拡大に伴い、やる気の
ある方従業員募集中！
ドローンに興味のある方や、
新しいことにチャレンジして
みたい方を若干名募集中！
お待ちしています。

海南警察署からのお知らせ

国道 42号では追突事故が多発しています。車を運転中は、緊張やスト
レス等から呼吸が浅くなりがちで、呼吸が浅いと判断力、集中力が低下
し、事故につながります。車を運転する際は、呼吸を整えて、全集中！

全集中！交通安全の呼吸 海南警察署 
☎482-0110

困った時は、
すぐに連絡してね。

海南市消防本部からのお知らせ

火事・救急は119
全国統一防火標語「その火事を  防ぐあなたに  金メダル」

住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を感知しなく
なることがあるため、とても危険です。10年を目安に交換しましょう。
また、「いざ」というときに作動するように定期的にお手入れや作動確認をしましょう。

お問い合せ：消防本部予防課（☎483-8711）

○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031和ささら

※

料
理
内
容
は
天
候
等
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す（
写
真
は
２
人
前
）

●

季
節
の
八
寸

●

て
っ
さ

●

て
っ
ち
り

●

ふ
ぐ
の
天
婦
羅

●

ふ
ぐ
皮
湯
引
き

●

ふ
ぐ
雑
炊

ふぐ会席 要予約
2名様～

（
一
人
前
）5,500円（税込）

年末年始の営業日
年内は12月30日（水）
まで営業します。
新年は1月2日（土）
より営業します。

忘
年
会
・
新
年
会

予
約
承
り
中

お
気
軽
に
連
絡
下
さ
い
。
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特製クエ鍋コース
要予約
2名様～

（
一
人
前
）8,800円（税込）

シリーズ 魅力探険和歌山電鐵貴志川線の和歌山電鐵貴志川線の
　おとな１人とこども１人の組み合わせで使える１日
乗車券「こどもときっぷ」が発売となりました。通常の
１日乗車券なら１２００円かかるところがたったの３００
円。但し必ずおとな１人とこども１人の組み合わせで
利用することが条件です。
　伊太祈曽駅からのレンタサイクルもこの乗車券で
割引になり、７月にオープンした道の駅・四季の郷公園
の火の食堂でも乗車券を提示すると特典がついてき
ます。発売は明年３月２１日まで。今度のお休みはお子
さんと一緒に貴志川線に乗ろう！

伊太祁曽神社　禰宜　奥　重貴
☎０７３-４７８-０００６
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　シクラメンの季節がやって来ました。
今回はシクラメンの「トレンド・選び方・育
て方」。

〈トレンド〉近年開発の進んでるブルー系！
実際は紫系ですが…品種は今ブランド
になっている何度も農林水産大臣賞を
受賞されている千葉県の高橋さんが育
種したシクラメン。現在はサントリーさん
と一緒にブルーシクラメンを極めていま
す。品種は江戸の青（エドノアオ）藍色の
様にシャープな色。胡蝶（コチョウ）白いス
トライプに蝶の様なお花。月下（ゲッカ）シ
ルバーリーフが特徴で月夜の雪の様です。
いろんな品種がありますが、この3種類が

今手に入りにくい人気品種ですね。
〈選び方〉『葉っぱがしっかりと固く枚数
が多い』シクラメンは葉の枚数＝花芽の
数です。

〈室内用シクラメンの育て方〉ポイントは
①温度：暖房の効いていない室内が良い
です。15～20度が最適。②お水：絶対に
花や新芽にお水をかけない事。③お手入
れ：咲き終わったお花取り、黄色い葉っぱ
のお掃除を茎を残さず根元から取る。茎
を残すとその茎が腐って株を弱らせます。
　これからたくさんの綺麗なシクラメンが
販売されます。冬のお花の王様シクラメン
を楽しんで下さい。 ガーデナーズジャパン

シクラメン

vol.30

右記3択クイズの答えをA・B・Cの中から選び、住所、氏名、年
齢、電話番号を明記の上、ハガキ・FAX・ホームページで応募
をお願いします。正解者の中から抽選で5名様にamazonギ
フト券2,000円分を差し上げます。

■宛　先　〒642-0017  海南市南赤坂5-3
　ツーカイネットスクラム「スクラムQ係」まで

※当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。

応　募　方　法

クイズに答えて賞品をゲット！！クイズに答えて賞品をゲット！！

インターネットからも応募OK！インターネットからも応募OK！

問  題

前回の
答え

【ヒント】 ある法則に従って数字が配置されています。
色が分かれているところも考えてみて。

反転して見てみるとカタカナの
ラ行になります。正解はBのロ。

3択クイズに答えるだけで抽選で賞品が当たるよ！
あなたも難問クイズに挑戦してみよう！ 

正解は… B. ロ【〆切】令和2年12月15日（火）消印有効

A. 3
B. 6
C. 8

　に入る数字は
何でしょう？
？

？
ロ

7
5 6
8

4
3 6
9

6
4 2
7 7
2 ？
4

　クリスマスがやって来る。
　社会人になってからは、毎年、有給休暇争奪
戦となるイブとクリスマスを避け、その前後に休み
を取り、jyune 様のライブ DVDに没頭する。それ
が希の今までのルーティーンだった。今年は、そ
の枠から外れる。勤続 7 年にして、「24と25」
で休暇願を出す。プライベートを会社の誰にも話
してこなかった希にとっては、「彼氏が出来ました」
と報告するようなものだ。
「お！ 遂にクリスマスデートか？」
　案の定、専務は希が脳内シュミレーションして
いた通りの発言をしてくる。

「ちょっと、用がありまして、どうしても……お願い
したいのですが……」
「ぐふふ～！ 希ちゃんのいない25日は忙しいだろう
なぁ。でも、ボク頑張っちゃう。そっか～！希ちゃ
んがクリスマスに有給消化してくるなんて、新しい
パターンだなぁ。ぐふふ～」
　ど平日、それに、25日は締日。忙しいに決まっ
ている。自分が抜けても大丈夫なように、残業し
てでも段取りをして仕上げとかなきゃならないと覚
悟しながら、それでも、クリスマスに休みを取りた
いと願い出た。
　クリスマスなんて市場戦略でしかないし、本来の
クリスマスを踏襲した祝福する立場でもない。記念
日やイベントといった思考に囚われないのが、今ま

での希だった。ところが、である。コウの「クリス
マスに、どっかに行こうか」の一言に、希は「う
ん」と素直に頷いた。本当は、いつか、自分もそ
うしてみたかったのだ。クリスマスソングに身を任
せ、手を繋いで街に繰り出し、盛られたチキンと
洒落たスパークリングワイン、ホールケーキを買っ
て、彼の家に帰り、こっそりと用意したプレゼント
を交換するような恋人同士のシナリオを、心のどこ
かにずっと秘めていた。コウには「そんなことでい
いの？」と笑われたが、希には「そんなこと」が
憧れの幸せのカタチだった。ただ傍にいて、少し
だけいいものを、少しずつ一緒に食べる。それだ
けの、そんなこと。
　二人は、手を繋いで街に繰り出した。クリスマ
スソングを浴びながら、溢れるカップルに紛れてい
く。チキンとワインとケーキを買っても、その手は
繋いだままでいた。

「コウちゃん？希？ 久しぶりー」
　懐かしい声がして、その先を振り返らぬ間に、
咄嗟に、手を離したのはコウだった。

「そっか、付き合ってたんだね。私、さっき帰って
来たとこでね。ははっ、恥ずかしい。生活感丸出
しの買い出し中で、再会しちゃった」
「ひさしぶり～、おかえり～。元気そうで何より。
連絡取れなかったから……」
　コウは何とか言葉を絞り出していた。元カレと恋
人になってしまっただけなのに、衣美子からは咎め
られない筈なのに、希は、目も合わせられずに立
ち尽くしていた。
　どうして今なのだろう。どうして離されてしまったの
だろう。バーレルから溢れ出るチキンの匂いを浴びな
がら、袋の持ち手を何度も握り直し、もう一度、コウ
がこの手を持ちに来てくれるのを、待つしかなかった。

第二章  ～紅梅～  ⑧ 作：香月 にいな
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協力：TSUTAYA WAY 海南店　☎ 073-483-5631

1 「ANNA アナ」
2 「SHADOW 影武者」
3 「ドクター・ドリトル」
4 「Fukushima 50 フクシマフィフティ」
5 「デンジャー・クロース  極限着弾」
6 「レジェンド・オブ・ヒドゥンタウン」
7 「ライブリポート」
8 「太陽の家」
9 「ソニック　ザ・ムービー」
10 「記憶屋  あなたを忘れない」

★今後のリリース予定★12/2「ランボー ラスト・ブラッド」「ブ
ルータル・ジャスティス」「アナと雪の女王2」「ステップ」
12/16「映画ドラえもん  のび太の新恐竜」
携帯から簡単無料登録OE-net会員募集中
☆http://www.oe-net.jp/へ今すぐアクセス☆

レンタルDVD映画ランキング 11月現在

どの子どもたちも賢く、健やか
に巣立ってほしい、成長してほ
しい。その一助として、教員もま
た幸せであるべきだ。不満をも
ち、不幸な暮らしの人間が、は
たして子どもたちを善導できる
のか。まずは、教員自らの足元
をみつめてみよう。
こころを通わせることの大切
さ、難しさ、そんな願いに満ち
た、和歌山が舞台の感性あふれ
る青春群像小説です。

協力：ブックス青天堂　☎ 073-482-0115

★『僕らは子どもたちと共に歩いていく』
  津田修吾（著） 文藝春秋企画出版  1,540円

おすすめBook 11月現在

　December（12 月）です。いやー 2 回目も外し
てしまった米大統領選、ただこれを書いている時点
ではトランプ大統領は Time will tell.（時がたてば
わかるだろう）みたいな言い方をしているのでまだま
だ注目 ?? ということで今月は Time will tell. に関連
して…次の①〜⑧の独特な慣用表現の意味を言って
みて下さい。（答えは下です。）① a piece of cake
② between you and me ③ a lemon ④ Here you 
are. ⑤ as cool as a cucumber ⑥ a chicken ⑦
Mind your own business. ⑧ eat one’s words

　さて、話は大統領選にもどりますが、日本でも問題に
なるであろう郵便投票、メディアの報道、コロナ問題等
言いたいことは多 あ々りますが、結果は結果。んーでもこ
れは言いたい！4 年後再びトランプ劇場の幕は開き、トラ
ンプ氏は大統領に返り咲く！えっ？懲りんやつやなあって？
いやいや 3 度目の正直だー…と来年もこの調子で行くと
思いますが、どうぞお付き合いよろしくお願いします。では
今年も恒例のやつ行きましょう。来年こそ、楽しくおもい
っきり楽しめる良い年になることを祈って行くぞー 1・2・
3 ダァー !!May your Christmas be happy one !

答え　①とても楽しい（やさしい）こと②ここだけの話ですが③欠陥品④はいどうぞ⑤落ち着き払って
⑥臆病者⑦よけいなお世話だ⑧前言を撤回する

See you next year!　 　Revic 代表  Akira Kodama
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