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今回のお客様
「わたぼうしくらぶ」代表

森　 下　　和　 紀さん

　今回のお客様は、地元海南市を中心に社会福祉
活動を展開する「わたぼうしくらぶ」代表の森下
和紀さん。おっとりとした優しい性格は皆んなか
ら親しまれる。

　

わ
た
ぼ
う
し
に
な
っ
た

タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
が
ふ
わ

ふ
わ
と
風
に
乗
っ
て
飛
ん

で
行
く
様
を
誰
も
が
目
に

し
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ

う
。
ほ
ん
わ
か
と
し
た
心

温
ま
る
や
さ
し
い
気
持
ち

に
さ
せ
ら
れ
た
記
憶
が
あ

る
の
で
は
？
何
気
な
い
日

常
の
風
景
の
中
で
綿
毛
た

ち
は
飛
ん
で
行
っ
た
先
で

わたぼうしくらぶの目的や活動に関心やご賛同いただける方と
一緒に園芸福祉活動などを展開していきたいと考えています。
よろしくお願い申し上げます。

わたぼうしくらぶの目的

笑
顔
が
う
れ
し
く
て

　

 

そ
れ
を
支
え
に…

根
付
き
芽
を
出
し
、
ま
た

花
を
咲
か
せ
る
と
い
っ
た

自
然
ま
か
せ
の
よ
う
で
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
力
強

い
育
み
を
何
度
も
何
度
も

く
り
返
し
て
い
る
。
ゆ
っ

く
り
ゆ
っ
く
り
と
…
。

◇

　

そ
ん
な
わ
た
ぼ
う
し
に

な
ぞ
ら
れ
て
社
会
福
祉
活

動
を
地
道
に
続
け
て
い
る

非
営
利
の
任
意
団
体
が
あ

る
。

　

名
称
も
「
わ
た
ぼ
う
し

く
ら
ぶ
」。
代
表
の
森
下

和
紀
さ
ん
は
言
う
。

「
ほ
ん
と
う
に
小
さ
な
こ

と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
で

す
。
そ
れ
で
も
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
が
う
れ
し
く
て
、

そ
れ
を
支
え
に
頑
張
っ
て

い
ま
す
」

　

わ
た
ぼ
う
し
く
ら
ぶ
の

主
な
活
動
は
次
の
通
り
。

　

和
歌
山
市
内
や
海
南
市

内
の
幼
稚
園
や
保
育
所
で

花
を
育
て
て
も
ら
っ
て
、

そ
の
花
を
高
齢
者
福
祉
施

設
に
届
け
て
、
一
緒
に
寄

せ
植
え
を
し
て
楽
し
み
、

そ
の
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
そ
の
花
を
使
っ
て

高
齢
者
さ
ん
が
、
栞
に
し

て
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

世
代
間
交
流
は
心
を
優

し
く
豊
か
に
し
ま
す
。

　

森
下
さ
ん
が
こ
の
活
動

を
始
め
る
の
に
至
っ
た
の

は
、
２
０
１
０
年
に
某
大

学
の
学
び
直
し
講
座
を
ふ

と
目
に
し
た
こ
と
か
ら
。

以
前
よ
り
関
心
の
あ
っ
た

社
会
福
祉
に
つ
な
が
る
社

会
貢
献
活
動
を
学
び
ま
す

ま
す
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
。

「
50
才
を
機
に
何
か
を
や

ろ
う
と
考
え
て
い
た
ん
で

す
。
仕
事
以
外
の
趣
味
み

た
い
な
も
の
で
す
」

ガ
ツ
ガ
ツ
す
る
こ
と
な
く

ゆ
と
り
を
持
っ
た
活
動
で

す
よ
と
い
う
森
下
さ
ん
か

ら
は
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

オ
ー
ラ
が
常
に
醸
し
出
さ

れ
て
い
る
。

「
無
理
を
し
な
い
こ
と
が

長
続
き
の
秘
訣
で
す
」

細
目
の
森
下
さ
ん
の
目
が

さ
ら
に
細
く
や
さ
し
く

な
っ
た
。　
　
（
編
集
長
）

世
代
間
交
流
活
動

・
園
芸
を
楽
し
み
な
が
ら
、

街
を
花
と
笑
顔
で
い
っ
ぱ

い
に
し
て
、
健
康
で
心
豊

か
に
人
間
ら
し
く
生
き
る

こ
と
へ
貢
献
し
て
い
ま

す
。

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
花

壇
の
整
備
や
寄
せ
植
え
を

入
居
者
さ
ん
と
一
緒
に

行
っ
て
い
ま
す
。

・
公
共
施
設
で
の
環
境
美

化
活
動
も
展
開
し
て
い
ま

す
。

園
芸
福
祉
活
動

　

子
育
て
中
の
若
い
世
代

の
支
援
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

開
催
や
次
世
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た

E
S
D
教
育
や
社
会
福

祉
、
国
際
交
流
、
持
続
可

能
な
環
境
教
育
な
ど
行
っ

て
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
N
P
O
団
体

な
ど
と
連
携
し
て
社
会
貢

献
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
世
代
育
成
事
業
・

子
育
て
支
援
な
ど

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

わたぼうしくらぶは、「仲間をつくり、草花を
育てて、みんなで幸せになろう」という園芸福
祉活動に取り組むこと、世代間交流を進めてい
くこと、次世代育成事業を進めていくことを目
的としています。非営利活動の任意団体です。

チ
ビ
っ
子
集
ま
れ
！

左
記
の
下
津
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
に
て
森
下
さ
ん

が
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を

や
る
よ
。

E-mail：info@wataboushi2010.com　URL：wataboushi2010.com
☎０９０-８９８７-１３４４（代表：森下和紀）

園芸福祉・世代間交流・子育て支援

わたぼうしくらぶ

TEL073 483 5211
和歌山県海南市南赤坂5 3

海南 協和

私
た
ち
”協
和
“に

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

印
刷
の
こ
と
な
ら
、

私
た
ち
”協
和
“に

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

印
刷
の
こ
と
な
ら
、

株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

3,780円（税込）
和ささらの会席
葉月の会席

● 虫籠の八寸 ビシソワーズ
● 小鯛の焼物 たで酢添え
● 鱧鍋
● 新生姜御飯
● お刺身盛り合せ
● 具材の多いグラタン
料理内容は天候等により変更になる場合がございます。

○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031
和ささら

■介護福祉事業全般こころ有限会社
こころとこころのつながりを
私たちは大切にいたします。 0120-939-196

「笑顔」と「ありがとう」が溢れる職場です。
とてもやりがいのある仕事です。

お問い合せ・お申し込みは

交通費は実費支給、面談は随時承り中。その他詳細はお問い合わせを。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パートスタッフ（未経験の方大歓迎）
デイサービスセンターこころ 有料老人ホーム こころ

資格無／時給 840円～ （処遇改善手当含む）
資格有／時給 892円～ （処遇改善手当含む）
※勤務時間帯・曜日については応相談

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ パートスタッフ（要資格）
時給 892円～ （処遇改善手当含む )
夜勤専属パート
13,650円～/1 回（処遇改善手当含む）
正社員
月給 185,000円～

◆資格手当1万～3万 ◆当社独自の退職金制度あり
◆役職手当1万～5万 ◆賞与（実績により年2回）

夜勤手当（5,000 円 /5 回）及び処遇改善手当含む
月給 160,000円～ （処遇改善手当含む）
正社員 ◆資格手当1万～3万 ◆当社独自の退職金制度あり

◆役職手当1万～5万 ◆賞与（実績により年2回）

デデデデデ

す。。。。。。。。。。。。。

ろろろろろろろ
スタッフさん募集!!

http://www.kinokuni-shinkin.jp/
■海 南 支店：海南市日方210-1　☎073（482）5333
■内 海支店：海南市名高508-7　☎073（482）0820
■黒江駅前支店：海南市岡田588-2　☎073（482）3741

御　礼御　礼
第
26
回
ふ
る
さ
と
海
南
ま
つ
り
に
ご
協
賛

い
た
だ
い
た
企
業
及
び
団
体
等
で
す
。（
五
十
音
順
）

ご
協
賛
い
た
だ
い
た
企
業
・
団
体
等
の
み
な
さ
ま
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ふ
る
さ
と
海
南
ま
つ
り
実
行
委
員
会 （8月2日現在）

●ソフトバンク海南●大協商事㈱●大十㈱●㈲ダイトー●㈱太平工業社●タイヤショップサカウエ●タイヤ館 海南店

●株式会社 タカショー●田頭 宜和●高田産業㈱●武オート●田端建設株式会社●team-orenge-road●長寿苑

●Two-wing●ツジガイトタイヤ●辻整形外科●ツーカイネットスクラム●手造りハンバーグの店 櫻井●㈱東峰建設

●東和産業㈱●徳丸商事株式会社●ドライビングスクールかいなん（株式会社エース産業）●中西工芸㈱

●中野BC株式会社●ながみね農業協同組合●㈱中村工業●㈲中山漆器●株式会社 名手酒造店
●日本通運㈱海南支店●人形・おもちゃ・雑貨のミミー●㈱野田商店●㈲橋爪商店●PACHINKO&SLOT LOVE
●PUPPET CLUB●㈱濱辰商店●早川工業㈱●ハリマヤバッグ店●風起、組●富士交通㈱●㈱プラン堂
●プリム・ローズ●古田組●Progress●Best●ホームセンターコーナン海南店●株式会社星田建設●炎●舞姫
●舞楽～MAIRAN～●前田ロープ工業●マキシム●真国芸術の郷プロジェクト●㈱まちづくり海南●マリオン
●マルチプライΣ●株式会社 丸山組●丸山生コンクリート株式会社●みどり産業㈱●株式会社 湊組●南工業
●宮田製材㈱●宮本工業●ムラタ鈑金工作所●MORTOR CYCLES#27●もっちゃん●モリワキ住設●ヤスダカメラ
●保田写真事務所●㈱山一屋●㈱ヤマガタ●㈲山樟商店●㈱山田利●㈱山登●山名労務行政管理事務所●山中商店
●㈱やまもとブラシ●矢本浩之税理士事務所●ゆうゆうスポーツクラブ海南●ゆうゆう＆華組●ゆに・ふれんず和歌山
●夢天翔●株式会社 よしの葬祭●risapan●レアレア●レインボーローズ●ローソン海南東インター前店
●和歌山県石油商業組合海南支部●WAKAYAMA Continental Family●和歌山石油精製株式会社
●和歌山大学よさこいサークル「和歌乱」●和歌山徳島県人会●和歌山ノーキョー食品工業㈱
●和歌山プリンスイン海南●和・ケンミンズ京都篇●ワコー㈱●わこんちKIDS●わたがし研究会

●㈲アールイー・ダイタ●株式会社 アイセン●あすなろ共同作業所●アニソンDJ（DJ:ShigeP、DJ:あに＆ばねこ、DJ:ばろっく
●雨の森 陶芸の里●㈱アルファ●㈱イシミズ●内海生コンクリート㈱●エコー楽器●㈲エスト●SB93●㈱エルオー
●おいしい会●㈱オーエ●㈱オークワ●大前医療整体●大森杏子Racing●オカ㈱●㈱オカザキ●オカジ紙業㈱
●㈱オカトー●㈱尾崎本店●株式会社オプラス●海南駅前一番街商店会●海南海草食品衛生協会●㈱海南共永社
●海南工機㈱●海南在宅福祉企業組合 ケアセンター和が家●海南市職員組合●海南市職員組合 青年女性部
●海南市体育協会●海南市野球部●海南商工会議所●海南商工会議所青年部●海南市立海南下津高等学校
●㈱海南シルバー自動車●一般社団法人 海南青年会議所●㈱海南精密●海南地域労働者福祉協議会
●海南地区警察官友の会●海南特産家庭用品協同組合●海南特産家庭用品協同組合 青年部
●海南東ロータリークラブ●海南ライオンズクラブ●海南冷蔵㈱●カイロプラクティック 健康キレイ塾
●輝キッズ・亀っ子●㈲かさい●春日地所●片桐商店●加藤正彦税理士事務所●かめや●河村印判●Key-Spot
●岸会計事務所●紀州漆器協同組合●喜笑花●kitchen あすか●きのくに信用金庫 海南支店●喜望会 笠松病院
●木村オート販売●㈱紀陽銀行 海南駅前支店●㈱協和●銀鈴㈲●クシュクシュ●GLITTER●㈲黒沢オートサービス
●㈱クロシオ●ケアチーム大河●（医）恵友会 恵友病院●Kプロジェクト●光紀建設●香州園●㈱小久保工業所
●小西ステッカー工房●小椋リビングクリーン㈱●㈱坂上包材●㈱ SAKK●㈲山光●㈱サンコー
●サンサンタウン中央通り店会●サンタ●山東建築●三和建設㈱●サンワブラシ㈱●自衛隊友の会●有限会社紫香庵
●忍隊●㈱島田重機●島本酒造場●新垣医院●眞生産業㈲●神出建設企業㈱●Super-Cool D&M
●ステーキダイニング幸●SPREAD（高校生実行委員会）●セイカ株式会社 海南工場●青天堂●セツ美容室

Summer 
   Formal

Fear

大
人
気
の
洗
え
る

         

フ
ォ
ー
マ
ル
ワ
ン
ピ
ー
ス
あ
り
ま
す

  Formal
Fear

暑夏には涼しい夏素材の
フォーマルを…
ワンピース・スーツ
フォーマルを…
ワンピ ス・ス ツワンピース・スーツ

http://www.formal-aduma.com

紳士
婦人服

＊サイズ/5号～25号＊

海南店 TEL.483-5535　無休
 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

自然の力で湿度は15％ダウン !!

地域密着型通所介護

ケアチーム大河ケアチームケアチームケアチーム大河大河大河
お問い合わせ→TEL.073-483-6066

海南市名高 474番地

月曜日～土曜日 只今曜日により空き有り

8月15日水本日まで

地域密着型地域密着型

お知らせ

海南市名高にある  　　　　　　 の
デイサービスです。お家に引きこも
らずお好きな趣味などで楽しい時間
を過ごされませんか？

JR海南駅構内（海南市
物産観光センター）に
てご利用者様の手芸作
品を展示しています。
ぜひ、ご覧ください。

骨董品・古美術品藤川古美術店
☎073-487-5735

お
店
営業時間 10時～18時
（臨時休業の場合あり）

海南市野上中286ー4

携帯090-3490-1697お問い合わせは

いたします
店では古いものいろいろあります

着
物

買
取
り

○古い着物・帯・布
○古銭・時計・カメラ
○壺・徳利・茶碗
○ランプ・ガラス瓶
　ブリキのおもちゃ類
○膳・碗・小皿・大皿・鉢
○タンス・火鉢・重箱

◯掛軸・茶道具
　屏風・鉄瓶
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地元を活性させ会員の仕事に繋がる良きご縁が生まれる会

●第10回 和縁会 日時…2019 年 3月 9日土  19 時～21時
場所…和歌山マリーナシティホテル

和縁会予告

☎073-455-8133

㈲西岡板金工作所
ROOF
  & WALL

NISHIOKA

和歌山市鈴丸町 2-2
　　  滝ノ街ビル 2F

TEL.090-1679-6268

随時スタッフ募集中！

まちのさんぱつや カットハウス
ラパン
海南市重根
　  西二丁目 12-8
☎073-460-8161

（予約優先）

仲
岡  

靖
裕

みかん・アボカド

☎080-1516-1412

橋 詰 農 園
hashizume-nouen.com

イズミヤパンを
焼きつづける店

占い
タロットカード
カルトゥーシュカード
星よみ

占い
タロットカード
カルトゥーシュカードド
星よみ

七彩琉☆ナイル

土木・建築・管工事

〒640-1243

折口組

TEL&FAX 073-495-2020

和歌山県海草郡紀美野町
　　　　　　　神野市場 232

オリクチ

〒640-8403  和歌山市北出島 1-4-57 2F

あずま　そういち

TEL.0120-18-2951/073-425-2952/080-9123-3715

東 壮一

かたづけ招き猫
遺品整理・生前整理・出張買取

地域密着型通所介護

株式会社 大河　代表 /前田俊和

介護保険事業所番号 3071401040

〒642-0032  海南市名高 474番地
TEL.073-483-6066　FAX.073-483-6077

http://taiga0402.jp/ E-mail.info@taiga0402.jp
8：30～17：30　日曜休日　

デイサービス自己意欲向上型
から Only1    No.1

やりたいリハビリ
カ ラ オ ケ ル ー ム
パチンコ＆スロット

家   庭   菜   園
海   　釣　   り

音活クラブ（音楽療法）
手   芸  教   室

見学・無料体験大歓迎

◆巡回監査・月次決算
◆税務・会計相談
◆相続・贈与・遺言書

お客様にとってベストを考え
ご支援いたします！

岸  友子 ☎（073）482-2525税理士、行政書士、CFP®

K i s h i岸会計事務所
TKC全国会会員

海南市九品寺440-1
TEL.080-4701-7681

・ランチ
・飲み放題コース…3,800円～

火・水・木限定

第9回 和縁会

パーソナリティ
さん

2020年ご本尊ご開帳

和歌山市紀三井寺 1201

紀三井寺

TEL.073(444)1002

☎080-5336-2202

行列の出来るクレープ移動販売店
注文頂いてから一枚一枚丁寧に焼きます。
　出来立てと安心安全をご提供致します。

漆器卸問屋

中 村  昌 平
〒642-0012 海南市岡田 223-8

TEL.073-483-0894

中村商店

海南市船尾 185-78
☎073-483-5055

LEA LEA

日本唐揚協会主催

協賛企業

全国からあげグランプリ

ご岸会計事務所
TKC全国会

～ 踊 ろ よ 和 歌 山 ～

TEL.080-4701-7681

船
4

A

日日
全国か

～ 踊

様に
ご支

お客様
ご

会会員

市船
3-4

A

日本唐揚協会主催

海南市
☎073

LE

日本唐揚協会主催

協賛企業

からあげグランプリ

踊 ろ よ 和 歌 山 ～山山
からあげ　レアレア 検索 →→

漆器屋が提案する和のスタイル

みよし漆器本舗

●新築  ●古民家のリフォーム  ●水廻りのリフォーム
●屋根葺き替え工事  ●外壁の塗装工事 etc…

大工井上
daiku inoue

海南市別院345 ☎073-494-3222

無料
お見積り
いたします

海南市船尾249-13
☎073-483-1186

海 南
タイヤ 車 検
オイル バッテリー

TSUCASA
http://tsukasa-d.jp/
（073）487－5838
info@tsukasa-d.jp

URL：
☎：

mail：

TSUCASA
D E S I G N
O F F I C E

紀州材で普通でちょうどいい家

アレンジ・ブーケ・各種贈答花・花束・切花

海南市且来 220 ☎073-482-8797

花の店かしお
寄せ植・アレンジ・プリザーブド教室開催中

ご
利
用
者
様
募
集
中

オールアース住宅～家の電磁波対策～

一般社団法人電磁波協会会員（EMFA）
一級電磁波調査士

一級建築士北方 英司

海南市名高389-8 Tel.073-482-5065
Fax.073-482-3840Email kaikoubou@iris.eonet.ne.jp

プラスチック加工職人
特殊なプラスチックのモデル製作お任せください。

プラボテック
plabotec.jimdo.com

森 脇
moriwaki

啓 太
keita

活気ある街を作りたい男

ご当地ソングの
宮本静Shino

TONPEIさん

http://www.tsujigaito.com
和歌山県海南市幡川 110-2
TEL 073-483-4923

オ
イ
ル

め
っ
ち
ゃ

安い!!

北谷建設

Total Construction Industry

総合建設業

年越し営業しています。

0120-77-3219
http://www.minijuke.co.jp

今年も

建築・大工・内装

岩 橋 建 装
〒641-0011和歌山市三葛355-5
（073）446－2676　携帯090－7874－9336

主
催 

前
田
俊
和

株
式
会
社
大
河
代
表

株
式
会
社
大
河
代
表

玉井造園土木
有限会社

緑   笑顔
   癒やしの空間

繋げる   繋がる
全力で

リラクゼーションハウス

海南市沖野々

＊
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ

＊
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

＊
ホ
ッ
ト
ス
ト
ー
ン

　
　
　
　

 

マ
ッ
サ
ー
ジ

＊
エ
ナ
ジ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

＊
カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

＊
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン

　

オ
ル
ゴ
ナ
イ
ト

　

ミ
ラ
ク
ル
グ
ッ
ズ
販
売

幸
せ
道
先
案
内
人

那
須 

亜
美tel.080-1420-5729

ア
ナ
タ
を
幸
せ
へ
と

　
　
　

導
き
ま
す…

下記にお困りの方
もご相談ください♪

☆空地空家
☆相続物件
☆賃貸経営
☆リフォーム

させて頂きます！
精一杯サポート

●

●

提 携 店

住所：和歌山市湊通丁南２-４０-２F
〈会社情報〉

許認可：和歌山県知事（１）第３８４３号

T E L：０７３-４８８-７１０８
F A X：０７３-４８８-７１２９

営業：１０時-１９時　定休：水曜

MAIL：info@gomafudosan.com
HP：http://gomafudosan.com

アバローム
きのくに

和歌山県民
文化会館

真砂丁

中
央
通
り

和歌山
税務署

☆お得情報☆
お問合せ下さっ
た方には仲介手
数料30％引き♪

2016年度  MDRT成績資格会員

グルメアワード

受 賞

無料 査定

ホームページもぜひチェックして下さい！

ごま不動産　和歌山 検索

（0前
田
俊
和

前
田
俊
和

社社
大
河
代
表

大
河
代
表

大
河
代
表

PEPEIさんさんさんんんささん

海南異業種交流会

２０１8.2.17（土）ホテル アバローム紀の国

交流会会海南海海南異業種交

〒64

TEL&

和歌
　

当地ソングの当地ソングの
本静本静

ご当ご当
宮宮

Vol.5
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お
す
す
め
イ
ベ
ン
ト

ス
ク
ラ
ム

ルーキー

ミドル

シニア

★★★
★★
★

世代別オススメ度

【お問い合わせ】
　海南市観光協会（☎073-483-8461）

集合：伊勢部柿本神社
（海南市日方 1338）

9：00 スタート
2018. （日）8.26

〈予　定〉①“ 海南市語り部の会 ”柴田雄蔵氏による
　　　　　『熊野街道講話』
　　　　②シャッターにイラスト描き
　　　　③熊野街道に提灯つけ
〈持ち物〉ペンキ、刷毛、ローラー、手袋など
　　　　　※お持ちでない方でもご参加できます。
　　　　　※水分補給用の飲み物などは持参。
〈その他〉・事前申込不要、当日柿本神社に集合。
　　　　　　　　　・作業しやすい服装でお越し
　　　　　　　　　　ください。

Ties Signpost
マエオカ テツヤ
1967年和歌山市生まれ。大阪総合デザイン専門学校卒業
後、マンガ、デザイン会社、出版社を渡り歩き、1989年芳
文社新人ギャグ漫画展に入選、月刊マンガタイムス誌にて
「フクザツ・the・乙女心」で漫画家デビュー。漫画家稼業
の傍ら専門学校数校で講師を務め、サブカルチャー誌、ア
ウトドア誌、情報誌等でエッセイ、コラムも執筆。1998年
に和歌山へ Uターン後、二代目桂枝曾丸と出会い「創作落
語」や「和歌山弁落語」の制作を開始。2006年よりテレビ
和歌山「@ あっと！テレわか」に出演し「瓦版屋のてっちゃ
ん」として活躍、同年7月に出版した和歌山弁の解説書『持
ち歩きペラペラ和歌山弁』はベストセラーになる。

※雨天中止

し

毛
見
☎
４
４
５
・
５
０
１
４

◇

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
制
作
＆

商
品
撮
影
・
動
画
制
作
★

通
販
用
商
品
撮
影
や
商
品
ア

ピ
ー
ル
動
画
制
作
な
ど
時
代

に
合
せ
た
販
促
戦
略
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
20
年
以
上

の
実
績
を
活
か
し
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
最
先
端
技
術
で
制

作
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

☎
４
８
３
・
７
１
５
６

◇

★
ピ
ア
ノ
高
価
で
買
取
り

中
古
格
安
で
販
売
★

無
料
・
出
張
査
定
喜
ん
で
！

買
取
り
再
生
し
て
格
安
販
売

調
律
・
修
理
も
得
意
で
す
！

和
歌
山
市　

ピ
ア
ノ
プ
ロ  

０
１
２
０・９
５
９・５
１
６

★
仔
猫
★

生
後
２
ヵ
月
位
の
仔
猫
を
可

愛
が
っ
て
く
だ
さ
る
方
に

☎
０
９
０
６
７
５
０
１
１
１
３

★
大
型
ガ
レ
ー
ジ（
内
原
）★

開
口
３
M　

奥
７
M

賃
1.2
万　

倉
庫
可　

短
期
可

☎
４
８
２
・
６
０
５
２

◇

★
借
家（
鳥
居
１
７
０
）★

１
F
：
６  

4.5  

K
／
２
F
：

６  

６  

押
入
付  

簡
易
水
洗

風
呂
有　

賃
３
万　

敷
10
万

☎
０
９
０
１
５
９
０
８
２
８
０

★
シ
ニ
ア
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
★

趣
味
か
ら
実
用
ま
で
、
少
人

数
制
個
別
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

パ
ッ
ド
に
も
対
応
！
ネ
ッ
ト

や
写
真
・
動
画
・
水
彩
画
教

室
・
ブ
ロ
グ
・
文
書
作
成
な

ど
楽
し
み
な
が
ら
覚
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
！
◆
お
問
合
せ

☎
４
８
３
・７
１
５
６

★
結
婚
相
談
★

只
今
会
費
無
料

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
和
歌
山

IN
S
T
R
U
C
T

IN
S
T
R
U
C
T

教
え
ま
す

教
え
ま
す

教
え
ま
す

P
R
E
Z
E
N
T

P
R
E
Z
E
N
T

も
ら
っ
て
下
さ
い

も
ら
っ
て
下
さ
い

も
ら
っ
て
下
さ
い

IN
F
O
R

IN
F
O
R

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

R
E
N
T
A
L

R
E
N
T
A
L

貸
し
ま
す

貸
し
ま
す

貸
し
ま
す

情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

夏物（限定）2～5割引
夏物小物・日傘
　　　バッグ等 3割引

海南市名高533-18  TEL.（073）482-3939
営業時間/午前10時～午後6時30分　木曜日定休

趣 味 のきもの

七五三 着物の 特集
身上げ、お直しなどの加工も承ります。

●看護師・介護・リハビリ職員 正社員パート

スタッフ募集
未経験の方もOK

医療法人さくら会
社会福祉法人さくら福祉会

（採用担当まで）☎073-484-5006
◎車通勤可・託児所利用可  ◎勤務日、時間調整OK

ホームページ（http://www.sakuraclinic.org/）の
採用情報ページからの応募・問い合わせも可能です。

●介護職員
●介護職員（管理者候補）
●（准）看護師（日勤のみ）
●リハビリ職員（PT、OT）

正
正

パ

正 パ
正 パ

求
人
情
報

求
人
広
告
の
掲
載
お
申
し
込
み
は

ス
ク
ラ
ム
編
集
部
ま
で
。

☎
０
７
３-

４
８
４-

５
２
３
３ は３ は

　

夏
ま
つ
り
真
只
中
！
今
年

は
例
年
以
上
に
暑
さ
対
策
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
が
…

「
暑
気
払
い
」と
い
う
言
葉
が
あ

る
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
？

　

冷
た
い
飲
み
物
や
食
べ
物

を
と
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
が
、
た
だ
体
を
冷
や
す

だ
け
で
は
な
く
暑
さ
で
弱
っ

た
体
を
元
気
に
す
る
た
め
に

栄
養
の
あ
る
も
の
を
し
っ
か

り
食
べ
る
と
い
う
意
味
ら
し

い
。さ
あ
、暑
い
夏
を
頑
張
っ

て
乗
り
切
ろ
う
！

編
集
後
記

㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か

せ
ん
か

せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

海南警察署からのお知らせ
海南警察署 
☎482-0110

困った時は、
すぐに連絡してね。

子どもの交通事故に注意！
　8月は子どもの事故が 1年間で最も多く、車に同乗中や
自転車乗車中の出合頭事故が多く発生しています。
　シートベルトやチャイルドシートを必ず着用するとともに、交差点での
子どもの自転車に注意しましよう。

海南市消防本部からのお知らせ

火事・救急は119
全国統一防火標語「忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認」

救急車は地域の限られた救急資源
救急車を正しく利用し、緊急性の低い場合の利用は避けましょう。

こ
こ
ろ
の
お
便
り

こ
こ
ろ
の
お
便
り

こ
こ
ろ
の
お
便
り

蓮
下
義
昭

蓮
下
義
昭

第九十回

お
盆
に
思
う

　

７
日
は
立
秋
。
し
か
し
暑

さ
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で

す
。
皆
さ
ん
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
。
７
日
か
ら
一

週
間
、
お
盆
の
行
事
が
行
な

わ
れ
ま
す
。
正
確
に
は「
盂

蘭
盆（
ウ
ラ
ボ
ン
）」と
言
っ

て
、「
逆
さ
吊
り
の
苦
し
さ
」を

意
味
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

お
釈
迦
さ
ま
の
高
弟
で
目も
く

連れ
ん

と
い
う
人
が
い
ま
し
た
。

な
ん
で
も
見
通
せ
る
神
通
力

の
持
ち
主
で
、
亡
く
な
っ
た

母
が
ど
う
し
て
い
る
か
を
見

ま
す
と
、
あ
の
優
し
か
っ
た

母
が
餓
鬼
に
な
っ
て
苦
し
ん

で
い
ま
し
た
。
あ
あ
、
な
ん

と
か
し
て
母
を
救
い
た
い
と

の
一
心
で
お
釈
迦
さ
ま
に
教

え
を
求
め
ま
し
た
。
お
釈
迦

さ
ま
は
僧
た
ち
が
修
行
を
終

え
て
自じ

し恣（
反
省
会
）を
す
る

折
に
皆
に
接
待（
布
施
）を
し

た
ら
…
と
教
え
て
く
れ
、
そ

の
通
り
に
し
ま
す
と
母
は
救

わ
れ
た

−

と
い
う
物
語
に
起

り
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

救
わ
れ
た
母
を
見
て
目
連

は
お
ど
り
上
が
っ
て
喜
び
ま

し
た
。
お
盆
の
行
事
を
一
般

に
は「
施せ

が

き
餓
鬼
」と
い
う
の
に

対
し
て
浄
土
真
宗
は
目
連
の

嬉
し
さ
を
あ
ら
わ
し
て「
歓か
ん

喜ぎ
え会
」と
い
っ
て
い
ま
す
。

「
盆
踊
り
」も
こ
こ
か
ら
起
っ

た
と
聞
き
ま
す
。

　

他
人
を
他
人
と
思
わ
ず
物

や
、
優
し
い
言
葉
を
か
け
る

の
が
仏
教
で
い
ち
ば
ん
尊
い

「
布
施
」で
す
。
そ
れ
か
ら
、

お
茶
や
お
菓
子
を
の
せ
る
器

を「
盆
」と
い
う
の
も
、
こ
こ

か
ら
来
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
時
代
が
変
わ
っ
て

も
私
の
心
は
自
己
中
心
で

す
。
あ
る
上
に
欲
し
い
、
他

人
に
は
や
り
た
く
な
い
の
心

で
な
い
で
し
ょ
う
か
。
目
連

尊
者
の
母
も
子
に
は
優
し

い
、
と
て
も
よ
い
母
で
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

つ
い「
我
が
子
」に
執と
ら

わ
れ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
愛
と

い
う
の
は
愛あ
い
し
ゅ
う執
に
な
り
ま

す
。
慈
悲
心
は
他
人
に
つ
く

し
て
も
そ
の
こ
と
を
忘
れ
る

の
で
す
。
仏
さ
ま
は
、
こ
の

大
慈
悲
心
で
ど
ん
な
私
を
も

救
っ
て
下
さ
い
ま
す
。
ま
か

せ
て
く
れ
よ
、
心
配
す
る
な

よ
と
い
つ
も
い
つ
も
呼
ん
で

く
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

や
が
て
訪
れ
る
、
ほ
ん
と
の

「
秋
」を
辛
抱
し
て
待
ち
ま
し
ょ

う
。
い
つ
も
の
よ
う
に
悩
み
事

は
寺
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

　

次
は
９
月
15
日
の
予
定
で

す
。
お
元
気
で
、さ
よ
う
な
ら
。

　

筆
者
は
、
海
南
市
阪
井
に
あ

る
浄
土
真
宗  

西
光
寺
住
職
。
３

分
テ
レ
ホ
ン
法
話
で「
こ
こ
ろ
の

電
話
」を
続
け
て
い
る
。

「
こ
こ
ろ
の
電
話
」二
本
立
て

　
　
☎
４
８
７・２
４
３
０

☎
４
８
７・０
４
０
４

寺
の
電
話
☎
４
８
７・０
５
２
０

☎
０
９
０
９
０
４
２
１
９
９
１

対
象　

市
内
在
住
の
男
性

定
員　

20
名

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

◎
９
月
５
日
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

海
南
市
役
所
健
康
課

☎
４
８
３
・
８
４
４
１

紀
美
野
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　

自
主
事
業

第
48
回
町
民
大
学
講
座

ア
ロ
ー
ジ
ャ
ズ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

〜Swing Swing 
Swing

〜

日
時　

９
月
23
日（
日
）

　
　

開
場　

午
後
５
時
30
分

　
　

開
演　

午
後
６
時

場
所　

紀
美
野
町
文
化
セ
ン

　

タ
ー
み
さ
と
ホ
ー
ル

出
演　

ア
ロ
ー
ジ
ャ
ズ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

ゲ
ス
ト
：
K
I
K
O（
ボ
ー
カ
ル
）

入
場
料（
全
席
指
定
）

　

◯
A
席　

３
、０
０
０
円

　

◯
B
席　

２
、０
０
０
円

※
販
売
場
所
に
よ
り
席
種
・

座
席
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
又
は
左
記
Ｈ

Ｐ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　

紀
美
野
町
中
央
公
民
館
、

小
川
・
志
賀
野
地
区
公
民
館
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、美
里
支
所
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、真
国
・

国
吉
・
長
谷
毛
原
出
張
所

◎
チ
ケ
ッ
ト
絶
賛
発
売
中

（
販
売
時
間
は
開
館
時
間
中
）

お
問
い
合
わ
せ
先

　

紀
美
野
町
生
涯
学
習
室

☎
４
８
９
・
５
９
１
５

http://www.town.kimino.
wakayama.jp/event/1269.html

海
南
・
海
草

イ
ベ
ン
ト

K
A
IN
A
N

K
A
IN
A
N

海

南

市

海

南

市

海

南

市

KIM
INOCHO

KIM
INOCHO

紀
美
野
町

紀
美
野
町

紀
美
野
町

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　

毎
日
を
健
康
に
暮
ら
す
た

め
に
は
、
ま
ず
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
生
活
が
大
切
で

す
。
食
生
活
改
善
推
進
員
が

皆
さ
ん
の
健
康
な
食
生
活
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
人
や
１
回
だ
け

の
参
加
で
も
大
丈
夫
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
の
毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
２
階
栄
養
指
導
室

情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー
掲
載
分
の

お
取
引
は
、
双
方
の
責
任
に
お

い
て
行
っ
て
下
さ
い
。
ス
ク
ラ

ム
で
は
関
知
し
ま
せ
ん
。

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

（
税
抜
）12,000￥

パーマ⊕カット

7,600￥

11,000￥ 12,000￥

根元やわらかストレート
⊕毛先デジタルパーマパーマ⊕ヘアカラー

8,500￥

デジタルパーマ
9,500￥

やわらかストレート

5,000￥

ヘアカラー⊕カット
（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

カラー
ストレート
カラー
ストレート
カラー
ストレート
カラー
ストレート

８
月
の
オ
ス
ス
メ

縮毛矯正とヘアカラーが
　　　　  同時にできる

［海南店］TEL.483-7572 ［あどんくらぶ］TEL.489-6666
チケットお持ちのお客様に限り2018年8月31日まで有効あどん美容室

海南市重根 258-5
0120-533-218

http://www.sakaguchitosou.com/
有限会社 阪口塗装

45年の安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは当社

き
れ
い
で

   

長
持
ちへ！

塗装

防水

住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

創業

買
い
替
え
に
！
来
客
用
に
！

す
ぐ
に
役
立
つ
快
適
寝
具
を

セ
ー
ル
特
価
で
ご
奉
仕
!!

　

夏
の
パ
ジ
ャ
マ
、
洗
え
る

羽
毛
肌
ふ
と
ん
、
快
眠
枕
や

腰
ら
く
ら
く
敷
ふ
と
ん
な
ど

当
店
が
選
ん
だ
超
オ
ス
ス
メ

寝
具
を
お
買
得
価
格
で
!!

お
布
団
は
日
干
し
だ
け
で
は

汚
れ
や
汗
は
と
れ
ま
せ
ん
。

今
の
間
に
お
ふ
と
ん
を
清
潔

に
し
て
お
き
ま
せ
ん
か
？

①
綿
わ
た
ふ
と
ん
の
打
直
し

②
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

☆
羽
毛
の
と
び
出
し・片
よ
り

☆
サ
イ
ズ
を
変
え
た
い
な
ど

（
取
り
出
し
た
羽
毛
を
完
全
洗
浄

側
生
地
交
換
と
足
し
羽
毛
し
ま
す
）

③
丸
ご
と
水
洗
い
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

☎
ご
相
談
は
お
気
軽
に
!!

　

大
阪
西
川
チ
ェ
ー
ン

　

寝
装
・
寝
具
ヤ
マ
グ
チ

　

海
南
駅
前
通
り
２
丁
目

当
店
北
隣
り
Ⓑ　

☎（
０
７
３
）4
8
2・0
2
8
5

Ｐ
の
店
の
店

R

   

ふ
と
ん
屋  

ヤ
マ
グ
チ

夏
の
最
終
セ
ー
ル

至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

B

Ｐ B当店北隣当店北隣

JR
海
南
駅

快眠

SL19,440 円〜

プレミアムダウンウォッシュ
羽毛ふとん
　 安心リフォーム

SL19,800 円＋税〜

羽毛ふとんはリフォーム。すてるのはもったいない！

楽に眠れる！

羽毛掛（肌）ふとん・パジャマ
体圧分散敷ふとん・マットレス

肌掛け（S）7,020 円
敷パッド（S）8,640 円

真夏にもサラリ
　　  と使える！

R

リフォームでふっくら復活

Before After

⇒
本日より

SALE

海
南
風
物
誌

新
海
南
風
物
誌

新
海
南
風
物
誌

新

作 /平岡繁一

伝
承
行
事
の
今
昔

　

か
つ
て
海
南
市
内
に
は
特

色
の
あ
る
伝
統
的
な
祭
り
や

行
事
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
生

活
文
化
の
核
と
な
っ
て
い
た

の
で
す
。
そ
れ
が
地
域
住
民

を
結
集
す
る
大
き
い
役
割
を

果
し
て
き
た
も
の
で
す
が
、

時
代
の
変
化
に
よ
っ
て
、
そ

の
伝
承
行
事
も
次
第
に
変
わ

子
を
演
じ
て
み
せ

る「
御
田
の
舞
」と

い
う
儀
式
が
保
持

さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。

夏
祭
り
の
行
事
と

し
て
は
塩
津
の
県

指
定
と
な
っ
て
い

る「
い
な
踊
り
」が

有
名
で
す
。
ま
た

雨
ご
い
踊
り
と
し

て
は
立
神
社
の
雨

ご
い
踊
り
や
大
窪

の
笹
踊
り
、
大
野

の
雨
ご
い
踊
り
が

よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
秋
祭
り
で

は
10
月
15
日
に
藤

白
神
社
境
内
で
舞

わ
れ
る
獅
子
は

「
穴
獅
子
」と
呼
ば

れ
、
穴
の
中
に

籠
っ
て
い
た
獅
子

が
陽
気
に
浮
か
れ

出
て
猿
田
彦
の
持

つ
巻
物
を
奪
お
う

と
し
て
両
者
が
争
う
と
い
う

も
の
で
す
。
相
撲
を
伴
う
も

の
と
し
て
有
名
な
も
の
は
、

市
坪
の
山
路
王
子
神
社
の

「
泣
き
相
撲
」で
し
ょ
う
。

　

こ
ん
な
様
に
各
地
に
伝
わ

る
伝
統
芸
能
が
伝
承
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
後
も
末
長
く

伝
え
て
ゆ
き
た
い
も
の
で

す
。

　

な
く
な
っ
た
行
事
と
し
て

は「
競
技
」と
し
て
は
藤
白
神

社
の
相
撲
や
春
日
神
社
、
南

野
上
、
亀
川
の
馬
か
け
も
よ

く
知
ら
れ
た
行
事
で
し
た
。

若
者
の
社
会
参
加
と
し
て
は

山
上
参
り
へ
の
参
加
が
成
人

へ
の
入
口
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
こ
の
行
事
も
個

人
の
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

水
不
足
の
時
に
は「
雨
ご
い
」

行
事
と
し
て
近
く
の
池
な
ど

を
使
っ
て
雨
ご
い
行
事
を
実

施
し
ま
し
た
が
、
今
は
水
田

も
減
少
し
水
不
足
の
問
題
も

な
く
自
然
と
消
え
去
っ
た
行

事
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

り
、
今
は
維
持
さ
れ
て
い
な

い
も
の
、
あ
る
い
は
既
に
消

え
去
っ
た
も
の
も
多
い
の
で

す
。

　

山
村
地
区
に
は
そ
の
生
活

に
関
係
深
い
山
の
神
を
ま
つ

る
祭
り
が
あ
り
、
海
辺
の
地

域
に
は
大
漁
を
願
う
祭
り
や

行
事
が
あ
り
、
稲
作
に
よ
っ

て
生
活
の
場
と
な
っ
て
い
る

農
村
地
域
に
は
農
作
業
の
様

塩津の「いな踊り」

山路王子神社の「泣き相撲」

 Switch 本体
Nintendo

子供達に大人気の

本
日
15
日
〆
切

BRUNO

〈BOE021-RD〉

コンパクト
ホットプレート

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
企
画

夏
プ
レ
ゼ
ン
ト

web
限定

インスタ映え間違いなし

お
急
ぎ

下
さ
い
!!



　2018 年（平成 30 年）8 月 15 日（水） 第341号 2

☎073-446-3788
◯和歌山支社/

☎0736-42-0108

和歌山市西浜1660-621

橋本市高野口町伏原262-1◯紀北営業所/

株式
会社朝日オリコミ大阪

朝日オリコミ大阪 検索

↑

☎０７３-４８２-７８９２

個別学習塾Tセミナー
海南市名高 555-3（タナカビル４F）

☎０７３-４８２-５２７６

株式会社 NTホケン
海南市鳥居 215-12

ANBAI

☎０７３-４８３-５３０５
海南市井田 168-1

ティーズヘアデザインサロン

☎０７３-４８３-２７７８
海南市大野中 677

介護サービスのこころ
０１２０-９３９-１９６
海南市下津町方 2088-32

チャームサロン

海南市名高 532-16（海南駅前一番街）
０１２０-０２７-２７１

☎０７３-４６０-０３０８
海南市大野中 677番地

─石窯ピザとカフェの店─

☎０７３-４８４-５２３３
海南市南赤阪 5-3

まだまだ暑い

窓辺に朝顔やゴーヤなどの植物で緑のカーテンを吊るすことで日差しをやわらげてくれるだけで
なく、見た目も涼しく感じ空気も清涼化します。鳥の声やせせらぎ、葉音などのCDを聴いたりす
ることも森林浴に来たようなリラックス効果を得られるでしょう。

お風呂に入る時、ぬるめのお湯にアロマやひんやり感じる入浴剤を入れてゆっくりつかってみま
しょう。そのことにより快適に就寝することもできます。足湯も効果あり。

外出から帰って来たらエアコンをすぐに入れるのではなく、まずは家中の窓を開けて風通しを良く
しましょう。よどんだ空気を入れ替えることにより体感温度も下げてくれます。

まだまだ暑い日中は冷たい飲み物が欲しいところですが、疲れた胃腸には負担が大きくなります。
温かいものを摂ることでお腹を温め、免疫力を高めます。

の過ごし方
お盆を過ぎると朝晩涼しい日もありますが、
日中はまだまだ暑い日が続き、長く続いた夏
の疲れで体調を崩される方も多いと思います。
そんな残暑を少しでも快適に過ごせるように、
いくつかご紹介します。参考にして下さいね。

視覚・聴覚効果を利用しましょう。

リラックス効果を高めましょう。

家の中の通気を良くしましょう。

温かい飲み物や消化の良い食事を摂りましょう。

ののの過過過の過の過の
り涼しい日もあり涼しい日もありしい日もあい日も涼し ありりりますが、ますすがが、ります

続き続続き、日が続日が続日が 、長く続長く続く続 た夏た夏続いた夏続いた続い

残暑

０１２０-８８７-９５６
海南市日方 1272-93

www.homes-homes.jp

住まい　賃貸　お部屋探し

☎０７３-４８２-８２８１

株式会社 星田建設
海南市多田 408番地

（順不同・敬称略）

JAながみねは、地域の『幸せ』を創造します

☎０７３-４８２-６１３１
海南市大野中 718-1

０１２０-５３３-２１８

有限会社 阪口塗装
海南市重根 258-5

☎０７３-４８３-０４４０

合同会社アッソオート
海南市且来 1111-4

まだままままままだだまだままだだだだだ だ暑だだ暑だ暑だまだ暑だまだ暑だまだまだ 暑暑暑暑暑暑暑
方方過ごごご過ごごごし方しし方し方し

いいい暑暑暑暑い暑い暑いい暑
ののの過の過のの

）・敬称略）敬称略・敬（順不（順不同同・
残暑お見舞い申し上げます

さらに大連想ゲームは続きます。 賞品

大連想ゲーム結果発表＆次回問題大連想ゲーム結果発表＆次回問題

■宛　先　〒642-0017　海南市南赤坂5-3
　ツーカイネットスクラム　「大連想ゲーム係」迄

毎
号
一
番
多
か
っ
た
答
え
の
中
か
ら

抽
選
で

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

賞品賞品賞品

59401

340号の「ピラミッド」からの連想は、

“C． エジプト”に決定。
三角
A

エジプト
C

遺跡
B

次回の賞品は、“図書カード”2,000円分を5名様に
プレゼント。〆切H30年8月31日（金）消印有効

見本見本

次回は「エジプト」から連想する言葉を次の3つの
中から1つ選んで住所、氏名、年令、電話番号を明記

の上ハガキ・ＨＰ・ＦＡＸで応募をお願いします。

※当選者の発表は景品発送をもってかえさせていただきます。

Ａ、王　Ｂ、ミイラ　Ｃ、神

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス 

　

住
ま
い
も
車
も
洋
服
も
購

入
す
る
よ
り
必
要
な
時
だ
け

借
り
る
。
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
共
有
し
よ
う
と
い
う「
シ
ェ

ア
」が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
私

も
ひ
ょ
ん
な
事
か
ら
タ
ク

シ
ー
の
相
乗
り
サ
ー
ビ
ス
の

擬
似
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
停
で
バ
ス
を
待
っ
て

い
た
時
の
こ
と
。
定
刻
に

な
っ
て
も
バ
ス
が
来
な
い
。

同
じ
よ
う
に
停
留
所
で
待
っ

て
い
た
ご
婦
人
が
、「
遅
い

な
ぁ
、
立
っ
て
る
だ
け
で
暑

い
し
」と
話
し
か
け
て
き
た
。

本
当
に
暑
く
て
限
界
だ
と

思
っ
た
そ
の
時
、
目
の
前
を

タ
ク
シ
ー
が
通
り
が
か
っ
た

の
で
思
わ
ず
手
を
挙
げ
て
乗

り
込
ん
だ
。
す
る
と
先
ほ
ど

の
ご
婦
人
が
サ
ッ
と
滑
り
込

む
よ
う
に
隣
の
シ
ー
ト
に
座

り
、「
一
緒
の
方
向
だ
し
、
す

ぐ
そ
こ
だ
か
ら
乗
せ
て
」と

言
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

び
っ
く
り
し
て
返
事
を
す
る

間
も
な
い
ま
ま
タ
ク
シ
ー
は

発
進
し
た
。
目
的
地
に
着
く

と
ご
婦
人
は
ち
ゃ
っ
か
り
と

「
助
か
っ
た
わ
」と
言
い
残
し

て
下
車
。
こ
れ
っ
て
タ
ク

シ
ー
を
シ
ェ
ア
し
た
の
か
し

ら
？

　

本
来
な
ら
相
乗
り
サ
ー
ビ

ス
は
１
人
で
乗
る
よ
り
も
お

得
。
終
電
を
逃
し
て
し
ま
っ

た
時
な
ど
便
利
で
し
ょ
う
。

で
も
私
は
知
ら
な
い
人
と
乗

る
抵
抗
感
が
あ
り
、
今
の
所

根
づ
く
と
は
思
え
な
く
て
。

　

そ
れ
に
比
べ
る
と
急
な
雨

に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
時
に

便
利
な
の
が
傘
の
無
料
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。
エ
リ

ア
が
渋
谷
に
限
ら
れ
て
い
る

の
が
残
念
だ
け
ど
、
流
れ
に

の
っ
て
拡
大
し
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

　

そ
の
う
ち
驚
く
よ
う

な「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」が

誕
生
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
注

目
し
た
い
け
ど
、
ま
ず

は
情
報
収
集
と
お
試
し

体
験
が
重
要
ね
。
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プリム・ローズ
美容室＆雑貨のお店 海南市日方 1519-23

073-483-6188TEL.
定休日／木曜日 第１日･月、第3水木曜日連休

引き寄せる幸せを

講師自宅をお手本にしながら
楽しく片づけを学びます。

二期生
募集

ハ ウスキ 座ーピ ン 講グ

料金・詳細・お申し込みはお電話で !!

月1回講師宅で開講
9/19スタート！！（毎月第3水曜日×4回 10：00～12：30）

※申込〆切／9月11日火正午

女性限定・定員4名

考え方から
変るから

リバウンドなし

こんな方にも…

「自分に自信がない」

「幸せになりたい」

少人数だから
「分からない」
がない

　

海
南
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

26
日（
日
）

　

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

オ
ー
ク
ワ
海
南
店

　
　

午
前
10
時
〜
12
時

　
　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

27
日（
月
）

　

海
南
保
健
所

　
　

午
前
10
時
〜
11
時

　

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

か
い
な
ん

　
　

午
後
０
時
30
分

〜
４
時
30
分

★
子
育
て
情
報
★

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

☎
４
９
２
・
３
３
４
９

●
子
育
て
ひ
ろ
ば

　

今
月
は
夏
休
み
特
別
編
。

　

午
前
10
時
開
始

参
加
費

　

子
ど
も
１
人　

１
０
０
円

30
日（
木
）市
民
会
館

　

亀
川
人
形
劇
サ
ー
ク
ル
に

よ
る
人
形
劇
鑑
賞

●
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
時
間
内
で
フ
リ
ー
イ
ン
・

フ
リ
ー
ア
ウ
ト
）

20
日（
月
）大
野
公
民
館

22
日（
水
）市
民
会
館

23
日（
木
）下
津
防
災
コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

28
日（
火
）北
野
上
公
民
館

★
そ
の
他
情
報
★

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

救
急
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
や
心
臓
へ
の

除
細
動（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）を

用
い
た
講
習
会
を
行
い
ま

す
。
受
講
料
無
料
。

◯
普
通
救
命
講
習（
３
時
間
）

　

８
月
26
日（
日
）

　
　

午
前
９
時
〜
12
時

◯
上
級
救
命
講
習（
８
時
間
）

　

９
月
９
日（
日
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

防
災
セ
ン
タ
ー
に
て

（
消
防
本
部
３
階
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

各
先
着
30
名

　

海
南
消
防
署
救
急
係

☎
４
８
２
・
０
１
１
９

　

つ
い
つ
い
見
落
と
し
が
ち

な
月
の
後
半
の
行
事
や
お
知

ら
せ
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

生
活
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

★
健
康
情
報
★

●
休
日
在
宅
当
番
医

受
付
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

19
日（
日
）谷
口
病
院（海

南
市
）

☎
４
８
２
・
２
５
０
０

26
日（
日
）山
本
胃
腸
科

外
科
内
科

（
海
南
市
）

☎
４
８
３
・
７
７
５
５

☆
夜
間
の
お
問
い
合
わ
せ

（
財
）和
歌
山
県
救
急
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
６
・
１
１
９
９

●
献
血
コ
ー
ナ
ー

22
日（
水
）

　

高
田
機
工
㈱

　
　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

23
日（
木
）

　

海
南
市
役
所

　
　

午
前
10
時
〜
12
時
30
分

暮
ら
し

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広
報
か
い
な
ん
よ
り

073-483-5117Tel.海南店みその美容
http://coco-misono.jp/

年中無休

通常3,000円～を

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

（税別）

＊パーマ（カット・ブロー付）… ￥2,500～

＊カット（ブロー付） … ￥1,300

M
E
N
U

その他パーマも割引有

（
税
別
）

（
税
別
）

（
税
別
）

＊トップゆるふわマジックパーマ… ￥1,000

（ブロー付）旧価格3,700円～をヘアカラー ￥3,000～（
税
別
）

￥2,800頭皮・毛穴のクレンジング
（シャンプー・カット・ブロー付）

（
税
別
）

毎週
木曜日は

ヘアカラーデー
¥2,500～¥2,500～ 500円

OFF！！

＊平・日
　 9：00～10：00
＊日・祝
　 8：30～9：30

早朝パーマ割引

スタッフ募集
 一緒に楽しく
     働きませんか

P

P

海
南
駅

●
海
南
郵
便
局 海

南
医
療
●

セ
ン
タ
ー  

●
ミ
ミ
ー

元有楽
ホール
●

←至和歌山

→

至下津

至
紀
美
野

↓

370

42 みその美容
海南店


